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Εμπειρία: επαρκής πληροφόρηση για
συμμετοχή σε προηγούμενα σχέδια κινητικότητας

 Αναλυτικό προφίλ των εταίρων υποδοχής

Ολοκληρωμένο, συναφές και ρεαλιστικό
πρόγραμμα κατάρτισης/επιμόρφωσης

 Ύπαρξη αναλυτικού οργανογράμματος



Σαφή κριτήρια επιλογής των συμμετεχόντων

 Ξεκάθαρη Ευρωπαϊκή Στρατηγική Διεθνοποίησης

 Επαρκή στοιχεία αποτίμησης και αξιολόγησης 
των μαθησιακών αποτελεσμάτων 

Πλάνο διάδοσης, αξιοποίησης αποτελεσμάτων



 Επαρκής τεκμηρίωση της συμμετοχής ατόμων με 
λιγότερες ευκαιρίες

Διεξοδική μελέτη των Οδηγών και των 
Προσκλήσεων πριν από την συγγραφή της αίτησης

 Επισυναπτόμενα: 
-υποχρεωτικά: η στρατηγική διεθνοποίησης, 
-προαιρετικά και ενισχυτικά: ερωτηματολόγια, 
εκθέσεις αξιολόγησης, διαγράμματα, οι «Συμφωνίες 
Μάθησης» (Learning Agreements)



1. Πριν από την υποβολή της αίτησης, φροντίστε να 
λάβετε τη γνώμη ενός εξωτερικού αναγνώστη καθώς ένα 
«τρίτο μάτι» ίσως εντοπίσει ελλείψεις και λεπτομέρειες 
που εσείς θεωρείτε ευκόλως εννοούμενες.
2. Βεβαιωθείτε ότι υπάρχει ισορροπία μεταξύ 
ρεαλισμού και φιλοδοξίας. Keep it realistic!
3. Διατηρήστε μια αναλογία μεταξύ των 

δραστηριοτήτων κινητικότητας  που σχεδιάζετε με αυτές 
που έχετε ήδη υλοποιήσει. Future takes into account the 
past performance!
4. Γράψτε με απλό, κατανοητό ύφος.
5. Αποτυπώστε όλες τις παραμέτρους με 
εμπεριστατωμένο λόγο στην κάθε ενότητα.



Καλή “διαδρομή”…!!!


