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Περίληψη

Η ανάπτυξη ενός ευρωπαϊκού πλαισίου ικανοτήτων βιωσιµότητας 

αποτελεί µία από τις δράσεις πολιτικής που ορίζονται στην Ευρωπαϊκή 

Πράσινη Συµφωνία µε σκοπό την προώθηση της µάθησης σχετικά µε 

την περιβαλλοντική βιωσιµότητα στην Ευρωπαϊκή Ένωση. Το πλαίσιο 

GreenComp προσδιορίζει µια δέσµη ικανοτήτων βιωσιµότητας 

που θα πρέπει να ενσωµατωθούν σε εκπαιδευτικά προγράµµατα 

προκειµένου να βοηθηθούν οι εκπαιδευόµενοι να αναπτύξουν 

τις γνώσεις, τις δεξιότητες και τις στάσεις που τους βοηθούν να 

σκέφτονται, να σχεδιάζουν και να δρουν µε ενσυναίσθηση, ευθύνη 

και µέριµνα για τον πλανήτη µας και για τη δηµόσια υγεία. 

Το έργο αυτό ξεκίνησε µε την ανασκόπηση της σχετικής βιβλιογραφίας 

και βασίστηκε σε διάφορες διαβουλεύσεις µε εµπειρογνώµονες 

και ενδιαφερόµενα µέρη που δραστηριοποιούνται στον τοµέα 

της εκπαίδευσης στη βιωσιµότητα και της διά βίου µάθησης. Τα 

αποτελέσµατα που παρουσιάζονται στην παρούσα έκθεση αποτελούν 

ένα πλαίσιο µάθησης για την περιβαλλοντική βιωσιµότητα, το οποίο 

µπορεί να εφαρµοστεί σε οποιοδήποτε µαθησιακό περιβάλλον. 

Η έκθεση περιέχει ορισµούς εργασίας σχετικά µε τη βιωσιµότητα 

και τη µάθηση για την περιβαλλοντική βιωσιµότητα, οι οποίοι 

αποτελούν τη βάση του πλαισίου για την επίτευξη συναίνεσης και 

τη γεφύρωση του χάσµατος µεταξύ εµπειρογνωµόνων και άλλων 

ενδιαφεροµένων µερών. 

Το GreenComp περιλαµβάνει τέσσερις αλληλένδετους τοµείς 

ικανοτήτων: «ενσωµάτωση των αξιών της βιωσιµότητας», 

«αποδοχή της πολυπλοκότητας όσον αφορά τη βιωσιµότητα», 

«δηµιουργία οραµάτων για ένα βιώσιµο µέλλον» και «δράση για 

τη βιωσιµότητα». Ο κάθε τοµέας περιλαµβάνει τρεις ικανότητες 

που είναι αλληλένδετες και εξίσου σηµαντικές. Το GreenComp έχει 

σχεδιαστεί έτσι ώστε να αποτελεί µη κανονιστικό πλαίσιο αναφοράς 

για προγράµµατα µάθησης που προωθούν τη βιωσιµότητα ως 

ικανότητα.

https://ec.europa.eu/jrc 
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.el
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.el
https://danielnbuxton.com
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Για την προστασία τόσο της υγείας του πλανήτη 
µας όσο και της δηµόσιας υγείας µας, είναι ζωτικής 
σηµασίας να ενσωµατωθεί η βιωσιµότητα στα 
συστήµατα εκπαίδευσης και κατάρτισής µας. Μέσω 
εκπαίδευσης και κατάρτισης, οι εκπαιδευόµενοι 
είναι σε θέση να αναπτύξουν τις ικανότητες και 
να αποκτήσουν τις γνώσεις, τις δεξιότητες και τις 
στάσεις που χρειάζονται για να αναγνωρίσουν την 
πραγµατική αξία του πλανήτη µας και να αναλάβουν 
δράση για να τον προστατέψουν. Αυτό θα συµβάλει 
στην επίτευξη της µετάβασης σε µια πιο δίκαιη και πιο 
πράσινη οικονοµία και κοινωνία. Για τον σκοπό αυτό, 
η Ευρωπαϊκή Επιτροπή έχει δώσει προτεραιότητα 
στη µάθηση για την περιβαλλοντική βιωσιµότητα για 
τα επόµενα έτη.

Μετά τις επιτυχηµένες πρωτοβουλίες για την 
προώθηση της εκπαίδευσης βάσει ικανοτήτων µε 
στόχο τη διά βίου µάθηση κατά τα προηγούµενα έτη, 
η Επιτροπή ανέπτυξε το παρόν ευρωπαϊκό πλαίσιο 
ικανοτήτων βιωσιµότητας, το GreenComp, το οποίο 
ανακοινώθηκε στο πλαίσιο της Ευρωπαϊκής Πράσινης 
Συµφωνίας. Τα κράτη µέλη της Ευρωπαϊκής Ένωσης 
έχουν ήδη αρχίσει να ενσωµατώνουν τις έννοιες της 
βιωσιµότητας στα ακαδηµαϊκά και επαγγελµατικά 
προγράµµατα σπουδών. Με βάση τις εργασίες αυτές, 
το GreenComp µπορεί να υποστηρίξει όλους τους 
εκπαιδευτικούς και τους εκπαιδευόµενους όσον 
αφορά την ενσωµάτωση θεµάτων που αφορούν την 
περιβαλλοντική βιωσιµότητα σε όλα τα εκπαιδευτικά 
συστήµατα και προγράµµατα σπουδών στα κράτη 
µέλη. 

Στόχος µας είναι να δηµιουργήσουµε ένα κοινό 
πλαίσιο ικανοτήτων βιωσιµότητας σε ευρωπαϊκό 
επίπεδο, το οποίο να αποτελεί κοινή βάση για την 
καθοδήγηση εκπαιδευτικών και εκπαιδευοµένων. Η 
διαµόρφωση κοινής αντίληψης για τη βιωσιµότητα 
µπορεί να προωθήσει την ανάληψη δράσης. Το Green-

Comp βασίζεται στις συµβουλές και τη συναίνεση 

πολλών εµπειρογνωµόνων και ενδιαφεροµένων 
µερών. Η Επιτροπή παροτρύνει τα κράτη µέλη να 
το χρησιµοποιούν ως πλαίσιο αναφοράς κατά την 
ανάπτυξη εκπαιδευτικών πρωτοβουλιών για τη 
βιωσιµότητα.

Το GreenComp βασίζεται στη µέθοδο που ανέπτυξε, 
δοκίµασε και επικύρωσε το Κοινό Κέντρο Έρευνας 
(JRC) για τη δηµιουργία του πλαισίου ψηφιακών 
ικανοτήτων για τους πολίτες (DigComp), του πλαισίου 
επιχειρηµατικών ικανοτήτων (EntreComp) και του 
ευρωπαϊκού πλαισίου για την προσωπική, κοινωνική 
και µαθησιακή ικανότητα (LifeComp).

Η σύσταση του Συµβουλίου σχετικά µε τη µάθηση 
για την περιβαλλοντική βιωσιµότητα και το Green-

Comp εντάσσονται στη στρατηγική δράση της ΕΕ για 
την προώθηση της µάθησης για την περιβαλλοντική 
βιωσιµότητα.

Ιωάννης Μάγειρος, Επικεφαλής της Μονάδας
«Ανθρώπινο Κεφάλαιο και Απασχόληση»
Κοινό Κέντρο Ερευνών
Ευρωπαϊκή Επιτροπή

Michael Teutsch, jΕπικεφαλής της Μονάδας
«Σχολεία και Πολυγλωσσία»
Γ∆ Εκπαίδευσης, Νεολαίας, Αθλητισµού και 
Πολιτισµού
Ευρωπαϊκή Επιτροπή

Πρόλογος
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Το GreenComp ανταποκρίνεται στην αυξανόµε-

νη ανάγκη βελτίωσης και ανάπτυξης των γνώ-

σεων, των δεξιοτήτων και των στάσεων που 

χρειάζονται οι άνθρωποι για να ζουν, να εργά-

ζονται και να δρουν µε βιώσιµο τρόπο. 

Το GreenComp είναι ένα πλαίσιο αναφοράς για τις 
ικανότητες βιωσιµότητας. Προσφέρει κοινή βάση 
για τους εκπαιδευόµενους και καθοδήγηση για τους 
εκπαιδευτικούς, παρέχοντας έναν συναινετικό ορι-
σµό για αυτά που συνεπάγεται η βιωσιµότητα ως 
ικανότητα. Είναι σχεδιασµένο για την υποστήριξη 
προγραµµάτων εκπαίδευσης και κατάρτισης για τη 
διά βίου µάθηση. Απευθύνεται σε όλους τους εκπαι-
δευόµενους, ανεξαρτήτως ηλικίας και εκπαιδευτικού 
επιπέδου και µπορεί να αξιοποιηθεί σε όλα τα περι-
βάλλοντα µάθησης —τυπικής, µη τυπικής και άτυπηςi. 
Οι ικανότητες βιωσιµότητας µπορούν να βοηθήσουν 
τους εκπαιδευόµενους να αναπτύξουν συστηµική και 
κριτική σκέψη, καθώς επίσης να καλλιεργήσουν αυ-
τενέργεια και να δηµιουργήσουν µια βάση γνώσεων 
για τον καθένα που ενδιαφέρεται για την παρούσα 
και τη µελλοντική κατάσταση του πλανήτη µας. 

Σκοπός του GreenComp είναι να προωθήσει µια νο-
οτροπία βιωσιµότητας βοηθώντας τους χρήστες να 
αναπτύξουν τις γνώσεις, τις δεξιότητες και τις στά-
σεις που χρειάζονται για να σκέφτονται, να σχεδι-
άζουν και να δρουν µε ενσυναίσθηση, ευθύνη και 
µέριµνα για τον πλανήτη µας. Το GreenComp είναι 
προϊόν αξιόπιστης ερευνητικής µεθοδολογίας στην 
οποία συµµετείχε µια µεγάλη και ποικιλόµορφη οµά-
δα εµπειρογνωµόνων και ενδιαφεροµένων µερών, 
προκειµένου να εξασφαλιστεί συναίνεση επί της συµ-
φωνηθείσας πρότασης. Αποτελεί ένα γενικό µοντέλο 
αναφοράς το οποίο µπορούν να χρησιµοποιούν όλοι 
όσοι συµµετέχουν στη διά βίου µάθηση για τον σχε-

i Ορισµοί για τους βασικούς όρους που χρησιµοποιούνται 

σε ολόκληρο το έγγραφο παρατίθενται στο τέλος της παρούσας 

έκθεσης.

διασµό ευκαιριών µάθησης µε στόχο την ανάπτυξη 
ικανοτήτων βιωσιµότητας και για την επίτευξη προό-
δου όσον αφορά τη στήριξη της εκπαίδευσης και της 
κατάρτισης για τη βιωσιµότητα. 

Το GreenComp αποτελείται από 12 ικανότητες (µε 
έντονους χαρακτήρες) οι οποίες κατανέµονται στους 
κατωτέρω τέσσερις τοµείς (µε πλάγιους χαρακτήρες):

 - Ενσωμάτωση των αξιών της βιωσιμότητας, 

που περιλαµβάνει τις εξής ικανότητες 

• εκτίµηση της αξίας της βιωσιµότητας 

• υποστήριξη της δικαιοσύνης 

• προώθηση της φύσης

 - Αποδοχή της πολυπλοκότητας όσον αφορά τη 

βιωσιµότητα, που περιλαµβάνει τις εξής ικανό-

τητες 

• συστηµική σκέψη 

• κριτική σκέψη 

• οριοθέτηση του προβλήµατος 

 - ∆ηµιουργία οραµάτων για ένα βιώσιµο µέλλον, 

που περιλαµβάνει τις εξής ικανότητες

• αλφαβητισµός για το µέλλον 

• προσαρµοστικότητα 

• διερευνητική σκέψη

 - ∆ράση για τη βιωσιµότητα, που περιλαµβάνει τις 

εξής ικανότητες 

• πολιτική αυτενέργεια

• συλλογική δράση 

• ατοµική πρωτοβουλία

Συνοπτική παρουσίαση
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Το GreenComp ανταποκρίνεται στις φιλοδοξίες που 
ορίζονται στην Ευρωπαϊκή Πράσινη Συµφωνία. Έπει-
τα από αυτές τις πολιτικές κατευθυντήριες γραµµές, 
η Επιτροπή δηµοσίευσε τα έγγραφα πολιτικής µε 
τίτλο Ευρωπαϊκό Θεµατολόγιο δεξιοτήτων για βιώ-

σιµη ανταγωνιστικότητα, κοινωνική δικαιοσύνη και 

ανθεκτικότητα (2020) και Ευρωπαϊκός Χώρος Εκ-

παίδευσης έως το 2025 (2020) στα οποία τονίζεται 
η ανάγκη ανάπτυξης ενός ευρωπαϊκού πλαισίου ικα-
νοτήτων βιωσιµότητας. Στα εν λόγω έγγραφα πολιτι-
κής, η Επιτροπή συνιστά ρητά την ενεργοποίηση της 
εκπαίδευσης και της κατάρτισης µέσω της ανάπτυξης 
δεξιοτήτων, συµπεριλαµβανοµένης της αναβάθµισης 
των δεξιοτήτων και της επανειδίκευσης, και µέσω 
της επένδυσης στη µάθηση για την περιβαλλοντική 
βιωσιµότητα. Το έγγραφο Στρατηγική της ΕΕ για τη 

βιοποικιλότητα µε ορίζοντα το 2030: «Επαναφορά 

της φύσης στη ζωή µας» (2020) υπογραµµίζει επί-
σης τον σηµαντικό ρόλο που διαδραµατίζουν η εκ-
παίδευση και η κατάρτιση προκειµένου να µπορέσει 
η ΕΕ να επιτύχει τον στόχο της να καταστεί κλιµατικά 
ουδέτερη ήπειρος έως το 2050.

Ως εργαλείο αναφοράς, το GreenComp µπορεί να 
αξιοποιηθεί για πολλούς και διάφορους σκοπούς, 
µεταξύ άλλων για την επανεξέταση των προγραµ-
µάτων σπουδών· τον σχεδιασµό των προγραµµάτων 

εκπαίδευσης για εκπαιδευτικούς· την (αυτο)αξιολό-
γηση / τον προβληµατισµό, τη χάραξη πολιτικών, την 
πιστοποίηση, την αξιολόγηση, την παρακολούθηση 
και την εκτίµηση. 
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οραµάτων για ένα
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∆ράση
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Υποστήριξη
της
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Προώθηση
της φύσης

Γραφική αναπαράσταση του GreenComp.
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Οι συντάκτες θα ήθελαν να εκφράσουν την ευγνω-
µοσύνη τους σε όλους όσοι έλαβαν µέρος στη συµ-
µετοχική διαδικασία που συνέβαλε στη δηµιουργία 
του GreenComp. Εκτιµώνται ιδιαίτερα η αφοσίωση, 
ο ενθουσιασµός και το πάθος τους για τη βιωσιµότη-
τα και τη διά βίου µάθηση. 

Ευχαριστούµε όλα τα ενδιαφερόµενα µέρη που 
συµµετείχαν και συνέβαλαν στη σειρά εργαστηρίων 
µας που πραγµατοποιήθηκαν από τον Απρίλιο έως 
τον Οκτώβριο του 2021: Carlos Alvarez Pereira, 
Club of Rome· Helena Alves, European University 
Foundation· Albena Azmanova, University 
of Kent· Meg Baker, Students Organising for 
Sustainability UK· Matthias Barth, Eberswalde 
University for Sustainable Development· Olena 
Bekh, European Training Foundation· Pauline 
Boivin, Lifelong Learning Platform· Erica Bol, 
JRC· Pauline Bonino, European Network for Social 
Integration Enterprises· Katja Brundiers, Arizona 
State University· Alessandro Caforio, Università 
Telematica Internazionale UNINETTUNO· Ignacio 
Calleja, EIT Raw Materials· Paolo Canfora, JRC· 
Noelia Cantero, EARLALL· Gisela Cebrián Bernat, 
Universitat Rovira i Virgili· Valentina Chanina, 
EfVET· Martina Comparelli, Fridays for Future· 
François Dessart, JRC· Paola Di Marzo, Erasmus 
Student Network· Anastasia Fetsi, European 
Training Foundation· Daniel Fischer, Wageningen 
University & Research· Emma Fromberg, University 
of Cambridge· Ann Finlayson, Sustainability and 
Environmental Education· Conor Galvin, University 
College Dublin· Marie Goiset, Ministry of national 
education, youth and sports, France· Agueda Gras-

Velazquez, European Schoolnet· Dirk Hastedt, 
International Association for the Evaluation of 
Educational Achievement· Rayka Hauser, Γ∆ 
Περιβάλλοντος· Simon Herteleer, UNECE – 
Education for Sustainable Development· Elisabeth 

Hofmann, Université Bordeaux Montaigne· 
Gohar Hovhannisyan, European University 
Association· Tom Janssen, Flemish Department of 
Environment· Jonas Husum Johannesen, Ministry 
of Higher Education and Science, Denmark· Πανα-
γιώτης Καµπύλης, National Research Council of 
Italy· Simon Kemp, University of Southampton· Arja 
Krauchenberg, European Parents’ Association· 
Wim Lambrechts, Open Universiteit· Elizabeth 
Lange, University of Technology Sydney· Yolanda 
Lechón, CIEMAT· Alexander Leicht, UNESCO· 
Rodrigo Lozano, University of Gävle· Davide 
Magagna, Ministry of Ecological Transition, 
Italy· Hanna Malhonen, Federal Ministry for 
Education, Science and Research, Austria· Michela 
Mayer, Italian Association for Sustainability 
Science· Miriam Molina Ascanio, European 
Schoolnet· Petra Molthan-Hill, Nottingham Trent 
University· Monica Moso Díez, Dualiza· Joanna 
Napierala, CEDEFOP· Mari Nishimura, UNEP· 
Terhi Nokkala, University of Jyväskylä· Teresa 
Oberhauser, AEGEE – European Student Forum· 
Violeta Orlovic Lovren, University of Belgrade· 
David Osimo, Lisbon Council· Insa Otte, Federal 
Ministry of Education and Research, Germany· Ana 
Prades Lopez, CIEMAT· Giuseppe Pellegrino, Γ∆ 
RTD· Mónika Réti, Ministry of Human Capacities, 
Hungary· Marco Rieckmann, University of Vechta· 
Monika Rybova, Ministry of Education, Science, 
Research and Sport of the Slovak Republic· Alfredo 
Soeiro, AECEF - Association of European Civil 
Engineering Faculties· Stephen Sterling, Plymouth 
University· Daniella Tilbury, HM Government of 
Gibraltar and Cambridge University· Paul Vare, 
University of Gloucestershire· Lyubov Vasylchuk, 
European Schoolnet· Silvia Velázquez Rodríguez, 
Ministry of Education and Vocational Training of 
Spain· Oliver Wolf, JRC· Brikena Xhomaqi, Lifelong 
Learning Platform· Αραβέλλα Ζαχαρίου, Υπουργείο 

Ευχαριστίες
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Παιδείας, Πολιτισµού, Αθλητισµού και Νεολαίας της 
Κύπρου· και Jakub Zaludko, Bridge 47. 

Ευχαριστούµε τους συναδέλφους µας της Ευρω-
παϊκής Επιτροπής για τον χρόνο και τον κόπο τους. 
∆ιάβασαν τα σχετικά κείµενα µε κριτική διάθεση, 
διαδραµάτισαν υποστηρικτικό ρόλο στα εργαστήριά 
µας, έδιναν προσοχή και κρατούσαν σηµειώσεις και 
υπέβαλαν παρατηρήσεις: Federico Biagi, JRC· Susan 
Bird, Γ∆ EMPL· Romina Cachia, JRC· Αναστασία 
Οικονόµου, JRC· Ignacio González Vázquez, 
JRC· Deirdre Hodson, Γ∆ EAC· Zoe Jacquot, Γ∆ 
EAC· Γεώργιος Καψάλης, JRC· Giovanna Mazzeo 

Ortolani, JRC· Marco Montanari, JRC· Arianna 

Sala, JRC· και Tim Schreiber, Γ∆ EMPL. Ευχαρι-
στούµε επίσης την Chiara Scalabrino, εξωτερική 
εµπειρογνώµονα, για την αρχική της υποστήριξη.

Ευχαριστούµε τους συναδέλφους τεχνικούς του 
JRC για την υποστήριξή τους: Susana Bernal, Ana 
Cases, Paola Dalmiglio, Ana García Fatela, 
Kriss Elin Rokk, Larisa Rusu και Andrea Santoro. 

Ευχαριστούµε τους συναδέλφους από τη Γ∆ Μετά-
φρασης που έκαναν την επιµέλεια της παρούσας 
έκθεσης: Roslyn Bottoni, Wouter Provoost και 
Owen Stafford, µε την υποστήριξη του Raimondo 
Cadoni.

Ευχαριστούµε τον Michael Teutsch και την Άννα 
Μαρία Γιαννοπούλου, επικεφαλής της Μονάδας 
«Σχολεία και Πολυγλωσσία» της Γ∆ EAC, και τον Ιω-
άννη Μάγειρο, επικεφαλής της Μονάδας «Ανθρώ-
πινο Κεφάλαιο και Απασχόληση» του JRC για την 
υποστήριξη και τη διαθεσιµότητά τους. Ευχαριστούµε 
ιδιαίτερα τον Vladimir Garkov, από τη Γ∆ EAC, για 
τις προγενέστερες εργασίες του.

Ιδιαίτερες ευχαριστίες οφείλονται στους νέους του 
RadioImmaginaria για τις συζητήσεις µε συνοµηλί-
κους τους σχετικά µε τη σηµασία της προώθησης της 
εκπαίδευσης για τη βιωσιµότητα και την παραγωγή 
ενός βίντεο.
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Η διασφάλιση δίκαιων και αξιοπρεπών µέσων διαβίωσης 
για όλους τους ανθρώπους, η αναγέννηση της φύσης και 
η ανάπτυξη της βιοποικιλότητας είναι πιο σηµαντικές από 
ποτέ. Είναι οι πιο επείγουσες ευθύνες που βαρύνουν την 
ανθρωπότητα. Ως εκ τούτου, πρέπει να εγκαταλειφθούν 
οι µη βιώσιµες πρακτικές και να δοθεί αξία στο περιβάλ-
λον, από το οποίο εξαρτάται το µέλλον του ανθρώπινου 
γένους αλλά και του πλανήτη µας. Αυτή η συστηµική 
αλλαγή δεν µπορεί να επιτευχθεί απλώς και µόνο µέσω 
πολιτικών συµφωνιών, οικονοµικών κινήτρων και τεχνο-
λογικών καινοτοµιών, παρότι αυτές είναι σηµαντικές και 
αναγκαίες. Για τις µακροπρόθεσµες αλλαγές απαιτείται 
διά βίου µάθηση1.

Εποµένως, η δηµιουργία ευκαιριών που θα καταστήσουν 
δυνατή τη µάθηση για την περιβαλλοντική βιωσιµότητα 
είναι ζωτικής σηµασίας για το παρόν και το µέλλον του 
πλανήτη µας. Η οικολογική κρίση επηρεάζει όλους τους 
ανθρώπους και όλες τις πτυχές της κοινωνίας. Η διασφά-
λιση κοινής αντίληψης µπορεί να προωθήσει την ανάλη-
ψη δράσης και την εκπόνηση κοινής στρατηγικής σχετικά 
µε τη µάθηση για την περιβαλλοντική βιωσιµότητα, ώστε 
να κατανοήσουµε αυτήν την κρίση, να αναλάβουµε δρά-
ση σε σχέση µε αυτήν και να την επιλύσουµε από κοι-
νού. Απαιτείται έγκαιρη στρατηγική δράση προκειµένου 
να βοηθηθούν οι Ευρωπαίοι να συµµετάσχουν πλήρως 
στην πράσινη µετάβαση της οικονοµίας και της κοινωνίας 
µας, αντί να αντιδρούν απλώς σε αυτήν. Η µάθηση για 
την περιβαλλοντική βιωσιµότητα αποτελεί µέρος αυτής 
της στρατηγικής δράσης. 

Η εκπαίδευση βάσει ικανοτήτων, η οποία βοηθά τους εκ-
παιδευόµενους να αναπτύξουν δεξιότητες βιωσιµότητας 
µε βάση τις γνώσεις και τις στάσεις, µπορεί να συµβάλει 
στην προώθηση υπεύθυνης δράσης και να τονώσει την 
προθυµία προκειµένου να αναληφθεί δράση σε τοπικό, 
εθνικό και παγκόσµιο επίπεδο ή να απαιτηθεί η ανάλη-
ψη τέτοιας δράσης. Η απόκτηση ικανοτήτων σε ζητήµατα 
βιωσιµότητας δίνει στους εκπαιδευόµενους τη δυνατότη-
τα να υπερνικήσουν τη γνωστική δυσαρµονία που προ-

κύπτει όταν κάποιος έχει γνώση του ζητήµατος αλλά δεν 
διαθέτει την αυτενέργεια για να αναλάβει δράση. 

Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή δεσµεύεται να επιτύχει τους 
Στόχους Βιώσιµης Ανάπτυξης (ΣΒΑ)ii, και η ποιοτική εκ-
παίδευση (ΣΒΑ 4) είναι το βασικό µέσο για την επίτευξη 
όλων των ΣΒΑ. ∆εδοµένου του ζωτικού ρόλου που δια-
δραµατίζει η διά βίου µάθηση2, η ανάπτυξη ικανοτήτων 
βιωσιµότητας µέσω εκπαίδευσης και κατάρτισης έχει κα-
ταστεί στόχος πολιτικής για την ΕΕ και τα κράτη µέλη της. 
Η βιωσιµότητα αποτελεί µία από τις βασικές προτεραιό-
τητες της Ευρωπαϊκής Επιτροπής στον τοµέα της εκπαί-
δευσης και της κατάρτισης για την περίοδο 2019-20243. 

Στην Ευρωπαϊκή Πράσινη Συµφωνία (2019)4,  στο Ευ-

ρωπαϊκό Θεµατολόγιο δεξιοτήτων για βιώσιµη αντα-

γωνιστικότητα, κοινωνική δικαιοσύνη και ανθεκτικότητα 

(2020)5 και στην Υλοποίηση του Ευρωπαϊκού Χώρου 

Εκπαίδευσης έως το 2025 (2020)6 επισηµαίνεται η 
ανάγκη ανάπτυξης ενός ευρωπαϊκού πλαισίου ικανοτή-
των βιωσιµότητας. Στο έγγραφο Στρατηγική της ΕΕ για 

τη βιοποικιλότητα µε ορίζοντα το 2030: «Επαναφορά της 

φύσης στη ζωή µας» (2020)7 υπογραµµίζεται επίσης ο 
σηµαντικός ρόλος που διαδραµατίζουν η εκπαίδευση και 
η κατάρτιση προκειµένου να καταστεί η Ευρώπη κλιµατι-
κά ουδέτερη ήπειρος έως το 2050. 

Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή ανέπτυξε το GreenComp ως 
πλαίσιο αναφοράς για τις ικανότητες βιωσιµότητας σε 
επίπεδο ΕΕ. Το πλαίσιο αυτό προσφέρει κοινή βάση για 
τους εκπαιδευόµενους και καθοδήγηση για τους εκπαι-
δευτικούς, παρέχοντας έναν συµφωνηµένο ορισµό για 
αυτά που συνεπάγεται η βιωσιµότητα ως ικανότητα. Μια 
τέτοια κοινή αντίληψη µπορεί να προωθήσει τη µάθηση 
για την περιβαλλοντική βιωσιµότητα, υποστηρίζοντας τα 
ιδρύµατα εκπαίδευσης και κατάρτισης προκειµένου να 
διαµορφώσουν, να επανεξετάσουν και να προσαρµό-
σουν το όραµα και τις πρακτικές τους όσον αφορά τη 
διδασκαλία και τη µάθηση για τη βιωσιµότητα.

ii https://sdgs.un.org/goals.

1.  Εισαγωγή 

https://sdgs.un.org/goals
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1.1 Σκοποί

Το GreenComp µπορεί να υποστηρίξει τα συστήµατα 
εκπαίδευσης και κατάρτισης ώστε να διαµορφώνουν 
άτοµα που διαθέτουν συστηµική και κριτική σκέψη 

και µεριµνούν για το παρόν και το µέλλον του πλανή-
τη µας. Και οι 12 ικανότητες του πλαισίου εφαρµόζο-
νται σε όλους τους εκπαιδευόµενους, ανεξαρτήτως 
ηλικίας και εκπαιδευτικού επιπέδου, και µπορούν να 
αξιοποιηθούν σε όλα τα περιβάλλοντα µάθησης —
τυπικής, µη τυπικής και άτυπης. Το προτεινόµενο µο-
ντέλο µπορεί να συµπληρώσει και να ενισχύσει τις 
υφιστάµενες διεθνείς, εθνικές, περιφερειακές και το-
πικές προσπάθειες για την αποτύπωση των ικανοτή-
των βιωσιµότητας. Η προστιθέµενη αξία του έγκειται 
στο ότι παρέχει:
- ένα µοντέλο που περιλαµβάνει τοµείς ικα-
νοτήτων βιωσιµότητας καθώς και επιµέρους ικανό-
τητες·
- ένα κοινό πλαίσιο αναφοράς το οποίο µπο-
ρούν να χρησιµοποιούν και να κοινοποιούν όλοι οι 
εργαζόµενοι στον τοµέα της εκπαίδευσης και της 
κατάρτισης για την περιβαλλοντική βιωσιµότητα, κα-
θώς επίσης να ανατρέχουν σε αυτό· 
- έναν αρχικό κατάλογο µε συνιστώσες των 
ικανοτήτων, συγκεκριµένα γνώσεις, δεξιότητες και 
στάσειςiii, ως παραδείγµατα του τρόπου µε τον οποίο 
µπορούν να εφαρµοστούν οι ικανότητες στην πράξη·
- µια κοινή βάση αναφοράς για διάλογο, 
ανταλλαγή πρακτικών και µάθηση µεταξύ οµοτίµων 
για εκπαιδευτικούς που ασχολούνται µε τη διά βίου 
µάθηση σε ολόκληρη την ΕΕ·
- συµβολή για να διασφαλιστεί η φορητότη-
τα των ικανοτήτων και να προωθηθεί η κινητικότητα 
στην ΕΕ µε σκοπό την πλήρη συµµετοχή στην ευρω-
παϊκή κοινωνία.

iii Υιοθετούµε τον ορισµό των ικανοτήτων που ισχύει µετά τη 
σύσταση του Συµβουλίου του 2018 σχετικά µε τις βασικές ικανότητες 
της διά βίου µάθησης, όπου οι ικανότητες ορίζονται ως «ένας δυναµικός 
συνδυασµός των γνώσεων, των δεξιοτήτων και των στάσεων» (σ. 
12). https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EL/TXT/?uri=uriserv:OJ
.C_.2018.189.01.0001.01.ENG&toc=OJ:C:2018:189:TOC.  

1.2 Μεθοδολογία

Το ευρωπαϊκό πλαίσιο ικανοτήτων βιωσιµότητας 
προέκυψε από την επίτευξη συναίνεσης που βασίζε-
ται σε µια διαδικασία έρευνας η οποία συνδυάζει δι-
άφορες µεθόδουςiv. Η διαδικασία αυτή οδήγησε στη 
σταδιακή και προοδευτική βελτίωση του GreenComp 
και τελικά στο ενοποιηµένο πλαίσιο που παρουσιά-
ζεται στην παρούσα έκθεση. Για να επιτευχθεί αυτό, 
ζητήθηκε η γνώµη µιας ποικιλόµορφης οµάδας απο-
τελούµενης από περίπου 75 εµπειρογνώµονες και 
ενδιαφερόµενα µέρη σε διάφορα στάδια, προκειµέ-
νου να συγκεντρωθούν οι παρατηρήσεις τους και να 
επέλθει σταδιακά συναίνεση. Στην οµάδα συµµετεί-
χαν εµπειρογνώµονες σε θέµατα εκπαίδευσης στη 
βιωσιµότητα και διά βίου µάθησης από την ακαδη-
µαϊκή κοινότητα και από ερευνητικά ιδρύµατα, εκ-
πρόσωποι της νεολαίας, εκπαιδευτικοί, εκπρόσωποι 
πολιτικής από τα κράτη µέλη της ΕΕ και ΜΚΟ. 

Τα βήµατα για την ανάπτυξη του πλαισίου GreenComp 
παρουσιάζονται στο διάγραµµα 1.

iv Παρόµοια µέθοδος χρησιµοποιήθηκε µε επιτυχία για την 
έγκριση άλλων ευρωπαϊκών πλαισίων ικανοτήτων που αναπτύχθηκαν 
από την Επιτροπή, όπως το DigComp, το ευρωπαϊκό πλαίσιο ψηφια-
κών ικανοτήτων EntreComp, το ευρωπαϊκό πλαίσιο επιχειρηµατικών 
ικανοτήτων, καθώς και το LifeComp, το ευρωπαϊκό πλαίσιο για την 
προσωπική, κοινωνική και µαθησιακή ικανότητα. Αυτά αποτελούν µέρος 
των οκτώ ικανοτήτων της σύστασης του Συµβουλίου του 2018 σχετικά 
µε τη διά βίου µάθηση.

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EL/TXT/?uri=uriserv:OJ.C_.2018.189.01.0001.01.ENG&toc=OJ:C:2018:189:TOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EL/TXT/?uri=uriserv:OJ.C_.2018.189.01.0001.01.ENG&toc=OJ:C:2018:189:TOC
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Πραγµατοποιήθηκαν τα κάτωθι βήµατα για την ανά-
πτυξη του πλαισίου.
- ∆ιενεργήθηκαν διερευνητικές µελέτες, οι 
οποίες περιλάµβαναν εξέταση της βιβλιογραφίας από 
την Guia Bianchi (2020)8 και συµπληρωµατική µελέτη 
από την Chiara Scalabrino (2021, προς δηµοσίευση).
- Προσδιορίστηκαν και παρουσιάστηκαν τέσ-
σερις τοµείς ικανοτήτων, συµπεριλαµβανοµένου ενός 
καταλόγου ικανοτήτων και των συνιστωσών τους, 
που αποτέλεσαν σχέδιο πρότασης για το πλαίσιο.
- Πραγµατοποιήθηκε εργαστήριο εµπειρογνω-
µόνων, όπου το προκαταρκτικό υλικό παρουσιάστηκε 
και συζητήθηκε από εµπειρογνώµονες σε θέµατα εκ-
παίδευσης στη βιωσιµότητα και διά βίου µάθησηςv.

Βασικά συµπεράσµατα από το πρώτο εργα-

στήριο εµπειρογνωµόνων: Οι εµπειρογνώµονες 
ενέκριναν την πρωτοβουλία δηµιουργίας ενός πλαι-
σίου ικανοτήτων βιωσιµότητας για τη διά βίου µάθη-
ση, το οποίο θα συµπληρώνει τα υφιστάµενα πλαίσια 
βιωσιµότητας που στοχεύουν κυρίως στην τριτοβάθ-

v            Πριν από το εν λόγω εργαστήριο στάλθηκε στους εµπειρογνώµονες 
ένα πληροφοριακό έγγραφο και, ως εκ τούτου, καταρτίστηκε σχετική 
ενηµέρωση.

µια εκπαίδευση. Υποστηρίχθηκε ότι το πλαίσιο αυτό θα 
πρέπει να εστιάζει σε συγκεκριµένες ικανότητες για τη 
βιωσιµότητα, ενώ άλλα πλαίσια (συµπεριλαµβανοµένων 
εκείνων που έχει ήδη αναπτύξει η Επιτροπή) θα περιγρά-
φουν οριζόντιες ή γενικές ικανότητες που ενδεχοµένως 
σχετίζονται, αλλά όχι αποκλειστικά, µε τη βιωσιµότητα. 

Όσον αφορά τους τοµείς ικανοτήτων, οι εµπειρογνώ-
µονες επισήµαναν τη σηµασία των αξιών που συνδέ-
ονται µε τη βιωσιµότητα σε σχέση µε άλλες ικανότη-
τες. Επισήµαναν την ανάγκη να αλλάξει το λεξιλόγιο 
στον τοµέα που εστιάζει στην επίλυση προβληµάτων 
και την εξεύρεση λύσεων, προκειµένου να ευνοηθούν 
οι ικανότητες που βασίζονται στην ανάληψη δράσης 
και να αναγνωριστεί ότι τα δυσεπίλυτα (“wicked”) προ-
βλήµατα βιωσιµότητας δηλ. τα προβλήµατα που είναι 
εξαιρετικά πολύπλοκα και έχουν προβληµατική δοµή9, 
δεν µπορούν, µε την αυστηρή έννοια του όρου, να επι-
λυθούν.

Επιπλέον, οι εµπειρογνώµονες πρότειναν τη χρήση της 
λέξης «βιωσιµότητα» αντί της φράσης «περιβαλλοντι-
κή βιωσιµότητα» προκειµένου να αναγνωριστεί ο πο-
λυδιάστατος χαρακτήρας αυτής της έννοιας. 

∆ιάγραµµα 1. Κύρια βήµατα για την ανάπτυξη του GreenComp.
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- Το πλαίσιο ενοποιήθηκε υπό τη µορφή αναθε-
ωρηµένου σχεδίου πρότασης, αποτελούµενου από τέσ-
σερις τοµείς ικανοτήτων και 12 ικανότητες. Η ενοποίησή 
του βασίστηκε στις παρατηρήσεις που συγκεντρώθη-
καν κατά τη διάρκεια του εργαστηρίου και αργότερα 
στο πλαίσιο συνεχούς διαλόγου µε εµπειρογνώµονες.
- Κατέστη δυνατή η επικαιροποίηση της πρό-
τασης χάρη σε µια δέσµη διατυπώσεων σχετικά µε 
τις γνώσεις, τις δεξιότητες και τις στάσεις (Γ∆Σ) που 
καταρτίστηκε για κάθε ικανότητα, γεγονός που συνέ-
βαλε στη βελτίωση του πεδίου εφαρµογής τους και 
στην επικαιροποίηση του πλαισίου ικανοτήτων. Οι δι-
ατυπώσεις αυτές παρατίθενται στο προσάρτηµα 1. 
- Πραγµατοποιήθηκε και δεύτερο εργαστήριο 
εµπειρογνωµόνων για τη βελτίωση του πλαισίουvi.

Βασικά συµπεράσµατα από το δεύτερο εργα-

στήριο εµπειρογνωµόνων: Οι εµπειρογνώµονες 
ενέκριναν το πλαίσιο που παρουσιάστηκε τον Σεπτέµβριο 
του 2021, αφήνοντας περιθώρια για την έγκριση περι-
ορισµένων αναθεωρήσεων που θα προτείνονταν πριν 
από την οριστικοποίησή του. 

Οι περισσότεροι εµπειρογνώµονες ήταν της γνώµης ότι 
το πεδίο εφαρµογής µερικών διατυπώσεων σχετικά µε 
τις γνώσεις, τις δεξιότητες και τις στάσεις έπρεπε να βελ-
τιωθεί και ότι η φρασεολογία που χρησιµοποιούταν στις 
διατυπώσεις αυτές έπρεπε να απλουστευθεί. Οι εν λόγω 
διατυπώσεις θα έπρεπε να έχουν ευρύ πεδίο εφαρµογής 
και να είναι ταυτόχρονα φιλικές προς τους χρήστες και να 
εφαρµόζονται σε διάφορα επίπεδα εκπαίδευσης. 

Κατά την άποψη των εµπειρογνωµόνων, οι ικανότητες 
έπρεπε να βελτιωθούν µέσω καλύτερης εναρµόνισης 
των περιγραφών τους µε τους αντίστοιχους τοµείς. Επι-
πλέον, οι εµπειρογνώµονες πρότειναν την ανάπτυξη µιας 
“µεταφοράς” και µιας αφήγησης σε σχέση µε το πλαίσιο.

- Το εννοιολογικό πλαίσιο βελτιώθηκε µε 
βάση τα σχόλια που λήφθηκαν κατά το δεύτερο ερ-
γαστήριο ή λίγο µετά.
- Πραγµατοποιήθηκε και τρίτο εργαστήριο µε 
ενδιαφερόµενα µέρη από τα κράτη µέλη προκειµέ-
νου να επικυρωθεί το εννοιολογικό πλαίσιοvii.

vi Στάλθηκε στους εµπειρογνώµονες ένα πληροφοριακό 
έγγραφο, µαζί µε ένα λογιστικό φύλλο για την υποβολή παρατηρήσεων.

vii Στάλθηκε στους προσκεκληµένους εµπειρογνώµονες 
ένα πληροφοριακό έγγραφο και, ως εκ τούτου, καταρτίστηκε σχετική 

Βασικά συµπεράσµατα από το τρίτο εργα-

στήριο που πραγµατοποιήθηκε µε ενδιαφε-

ρόµενα µέρη: Τα ενδιαφερόµενα µέρη ενέκριναν 
ευρέως το GreenComp στην τρέχουσα έκδοσή του, 
καθώς και τη «µεταφορά» που το συνόδευε. Συµφώ-
νησαν για την ονοµασία GreenComp, καθώς και για 
τα φωνολογικά του στοιχεία και την απλότητά του σε 
σχέση µε τις εναλλακτικές ονοµασίες που είχαν ήδη 
προταθεί. Το GreenComp έγινε δεκτό στην τρέχουσα 
έκδοσή του. 

Όλα τα ενδιαφερόµενα µέρη συµφώνησαν ότι τα 
επιµέρους πλαίσια ικανοτήτων πρέπει να παρουσι-
άζονται ως µέρος ενός ολοκληρωµένου οράµατος, 
στο πλαίσιο του οποίου τα αποτελέσµατα σε σχέση 
µε τους εκπαιδευόµενους καλύπτουν όλους τους το-
µείς. Επιπλέον, συζητήθηκαν δραστηριότητες παρα-
κολούθησης. 

- Το GreenComp δηµοσιεύεται µαζί µε την 
πρόταση της Επιτροπής για σύσταση του Συµβουλίου 
σχετικά µε τη µάθηση για την περιβαλλοντική βιω-
σιµότητα και το συνοδευτικό έγγραφο εργασίας των 
υπηρεσιών της Επιτροπής.

1.3 Περιορισµοί

Παρότι έτυχε ευρείας αποδοχής από τους εµπειρο-
γνώµονες που ασχολούνται µε το σχετικό αντικείµενο 
και από εκπροσώπους διαφόρων οµάδων ενδιαφε-
ρόµενων µερών, το εν λόγω πλαίσιο δεν έχει ακόµη 
δοκιµαστεί στην πράξη. Η πρακτική εφαρµογή του 
GreenComp, που θα περιλαµβάνει την υλοποίηση και 
την αξιολόγησή του σε συγκεκριµένο πλαίσιο, θα µπο-
ρούσε και θα πρέπει να οδηγήσει στην τροποποίηση 
και τη βελτίωσή του µε βάση τις παρατηρήσεις που θα 
υποβάλλουν επαγγελµατίες και τελικοί χρήστες. Επο-
µένως, το πλαίσιο θα πρέπει να αντιµετωπίζεται ως 
έγγραφο σε εξέλιξη.

Μια ακόµη πρόκληση είναι το ευρύ πεδίο εφαρµογής 
του παρόντος πλαισίου, εφόσον αυτό στοχεύει σε 
κάθε είδους άτοµα, από µικρά παιδιά έως ενηλίκους, 
και αφορά διάφορα εκπαιδευτικά περιβάλλοντα. Επι-

ενηµέρωση.
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πλέον, λόγω του τεράστιου και ταχέως εξελισσόµενου 
χαρακτήρα της έννοιας της βιωσιµότητας, το παρόν 
πλαίσιο αποτυπώνει τις ικανότητες που απαιτούνται 
για τη βιωσιµότητα ως γενικό θέµα. Ως εκ τούτου, 
τα υποπεδία δεν εξετάζονται άµεσα στο παρόν πλαί-
σιο. Ορισµένα παραδείγµατα αυτών των ικανοτήτων 
περιλαµβάνουν, µεταξύ άλλων, την υπεύθυνη παρα-
γωγή και κατανάλωση, τις ικανότητες για την κυκλική 
οικονοµία και τις ικανότητες για συγκεκριµένα επίπεδα 
εκπαίδευσης. Οι µελλοντικές εξελίξεις προς αυτές τις 
κατευθύνσεις µπορούν κάλλιστα να προβλεφθούν µε 
βάση το GreenComp. 

Η µάθηση για την περιβαλλοντική βιωσιµότητα είναι 
ουσιώδους σηµασίας για την επίτευξη µιας νοοτροπί-
ας βιωσιµότητας και την ενεργοποίηση της προθυµίας 
για ανάληψη δράσης µε σκοπό τη διασφάλιση ενός 
βιώσιµου µέλλοντος. Ωστόσο, η εκπαίδευση και η κα-
τάρτιση, συµπεριλαµβανοµένου του παρόντος πλαισί-
ου ικανοτήτων, αποτελούν µέρος µόνο του παζλ. Οι 
συστηµικές αλλαγές προς την κατεύθυνση της βιωσι-
µότητας αποτελούν παγκόσµια αναγκαιότητα και κοι-
νή ευθύνη. Για την επίτευξη ολοκληρωµένης αλλαγής 
απαιτούνται επενδύσεις στην έρευνα και την καινοτο-
µία, νοµοθετικές και κανονιστικές διατάξεις, τεχνολογι-
κές οικολογικές καινοτοµίες, διαφάνεια και λογοδοσία 
από τις εταιρείες και τις παγκόσµιες αλυσίδες αξίας. Η 
ατοµική συµπεριφορά θα πρέπει να συνοδεύεται από 
υποστηρικτικά µέτρα και πλαίσια που θα σχεδιάζονται 
όλα από, µαζί και για τους ανθρώπους και τον πλα-
νήτη.

1.4 ∆ιάρθρωση της έκθεσης

Μετά την εισαγωγή, στο κεφάλαιο 2 παρουσιά-
ζονται η ορολογία και οι έννοιες που αποτελούν τη 
βάση του GreenComp, και συγκεκριµένα ο ορισµός 
του· επισκόπηση του τρόπου µε τον οποίο οι άνθρω-
ποι µαθαίνουν για την περιβαλλοντική βιωσιµότητα· 
καθώς ο ορισµός της ικανότητας βιωσιµότητας. 

Στο κεφάλαιο 3 παρουσιάζεται το GreenComp, µε 
τους τέσσερις τοµείς ικανοτήτων του, τις 12 ικανότη-
τες βιωσιµότητας και τις σχετικές περιγραφές. Στην 
ενότητα 3.1 παρουσιάζεται η µεταφορά που χρησι-

µοποιείται ως παράδειγµα για το GreenComp. 

Στο κεφάλαιο 4 παρέχονται περιγραφές των το-
µέων ικανοτήτων και των ικανοτήτων βιωσιµότη-
τας. Στη συνέχεια αναφέρεται ο τρόπος µε τον οποίο 
εφαρµόζονται στην πράξη. 

Στο κεφάλαιο 5 περιγράφονται επιλογές για πε-
ραιτέρω ανάπτυξη.

Στο προσάρτηµα 1 παρουσιάζονται περιπτώσεις 
χρήσης, οι οποίες έχουν σκοπό να καταδείξουν πώς 
οι 12 ικανότητες βιωσιµότητας είναι εξίσου σηµα-
ντικές και αλληλένδετες σε ό,τι αφορά τον τρόπο 
σκέψης, σχεδιασµού και δράσης που απαιτείται για 
την επίτευξη βιωσιµότητας. Στο προσάρτηµα 2 
περιλαµβάνεται ο κατάλογος των συνιστωσών των 
ικανοτήτων, δηλαδή των διατυπώσεων γνώσεων, 
δεξιοτήτων και στάσεων που εκπονήθηκαν για τον 
καθορισµό και τη βελτίωση των ικανοτήτων βιωσι-
µότητας.
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2.1 Ορισµός εργασίας της 
βιωσιµότητας

Επικρατεί ευρεία συναίνεση όσον αφορά το ζήτηµα 
ότι τα θέµατα βιωσιµότητας πρέπει να ενσωµατω-
θούν στη διά βίου µάθηση. Ωστόσο, η βιωσιµότητα 
αποτελεί πολύπλοκη και εξαιρετικά ασαφή έννοια10. 

Ο όρος «βιωσιµότητα» σηµαίνει διαφορετικά πράγµα-
τα για διαφορετικές οµάδες ατόµων σε διαφορετικές 
χρονικές στιγµές11. Συχνά οι όροι, «βιωσιµότητα» και 
«βιώσιµη ανάπτυξη»viii χρησιµοποιούνται αδιακρίτως 
παρότι διαφέρουν εννοιολογικά. Όπως υποστηρίζει η 
UNESCO12, η «βιωσιµότητα» περιγράφεται καλύτερα 
ως µακροπρόθεσµος στόχος, όπως η επίτευξη ενός 

viii  Όπως διατυπώνονται στη έκθεση του ΟΗΕ «Our Com-

mon Future» (ή αλλιώς «Brundtland Report»), 1987.

2.   Ορισμός της βιωσιμότητας    

Πέραν της ζώνης αβεβαιότητας (υψηλός κίνδυνος)
Εντός της ζώνης αβεβαιότητας (αυξημένος κίνδυνος)
Κάτω από το όριο (ασφαλές)

P

Βιογεωχημικές ροές

Χρήση
γλυκού νερού

Αλλαγές
χρήσεων γης

Οξίνιση
των ωκεανών

Μόλυνση της ατμόσφαιρας
από αερολύματα

Καταστροφή του
στρατοσφαιρικού όζοντος

Νέες οντότητες

Κλιματική αλλαγή

N

Ακεραιότητα της
βιόσφαιρας E/MSY

BII

∆ιάγραµµα 2. Εννέα κρίσιµες διεργασίες του γήινου συστήµατος και τα όριά τους. Υπόµνηµα: P = φωσφόρος· 

N = άζωτο· BII = δείκτης ανέπαφης βιοποικιλότητας (biodiversity intactness index) και E/MSY = εξαφανίσεις ανά 

εκατοµµύριο ειδών ετησίως (extinctions per million species per year). Πηγή: Από Steffen et al., 2015 SCIENCE 15 

Ιανουαρίου 2015, Vol 347, Issue 6223, DOI: 10.1126/science.1259855. Επανεκτύπωση µε την άδεια της AAAS.
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πιο βιώσιµου κόσµου, ενώ η «βιώσιµη ανάπτυξη», 
όπως υποδηλώνει και ο όρος, αναφέρεται στις πολ-
λές διεργασίες και οδούς που χρησιµοποιούνται για 
την τόνωση της ανάπτυξης ή την επίτευξη προόδου, 
µε βιώσιµους τρόπους. Για παράδειγµα, οι ΣΒΑix είναι 
παγκόσµιοι στόχοι που ενθαρρύνουν όλες τις χώρες 
και τους τοµείς να συνεργαστούν για να επιτύχουν 
τελικά τη βιωσιµότητα µέσω της αντιµετώπισης των 
προκλήσεων που σχετίζονται µε τη βιώσιµη ανάπτυξη.

Στην παρούσα έκθεση χρησιµοποιούµε τον εξής ορι-
σµό εργασίας για τη βιωσιµότητα:

Ως «βιωσιμότητα» νοείται η κατά προτεραιότη-

τα κάλυψη των αναγκών όλων των μορφών ζωής 

και του πλανήτη, με ταυτόχρονη μέριμνα προκειμέ-

νου οι ανθρώπινες δραστηριότητες να μην υπερ-

βαίνουν τα όρια του πλανήτη.

Ο όρος «όρια του πλανήτη» περιγράφει τον τρόπο 
µε τον οποίο οι ανθρώπινες δραστηριότητες που βα-
σίζονται στη χρήση ορυκτών καυσίµων προκαλούν 
ή επιταχύνουν επιβλαβείς αλλαγές στον πλανήτη. Οι 
επιστήµονες έχουν εντοπίσει εννέα διεργασίες του 
γήινου συστήµατος και τα όριά τους που πρέπει να 
παρακολουθούνται και να µην ξεπεραστούν13, cό-
πως (διάγραµµα 2): i) ακεραιότητα της βιόσφαιρας, 
ii) αλλαγή χρήσεων γης, iii) κλιµατική αλλαγή, iv) 
χρήση γλυκού νερού, v) οξίνιση των ωκεανών, vi) 
βιογεωχηµικές ροές (κύκλοι του αζώτου και του φω-
σφόρου, vii) µόλυνση της ατµόσφαιρας από αερολύ-
µατα, viii) καταστροφή του στρατοσφαιρικού όζοντος 
και ix) έκλυση νέων χηµικών ουσιών.

2.2 Ικανότητες βιωσιµότητας

Στις αρχές της δεκαετίας του 2000, αρκετές ευρωπαϊ-
κές χώρες άρχισαν να τροποποιούν τα συστήµατα εκ-
παίδευσης και κατάρτισής τους, εγκαταλείποντας την 
προσέγγιση που βασίζεται στις γνώσεις και στρεφόµε-
να στην προσέγγιση που βασίζεται περισσότερο στις 
ικανότητες όσον αφορά τα εθνικά τους προγράµµατα 
σπουδών.

ix Μπορείτε να δείτε τους ΣΒΑ εδώ: https://sdgs.un.org/

goals

Με αυτήν την τροποποίηση, οι εµπειρογνώµονες σε 
θέµατα τριτοβάθµιας εκπαίδευσης άρχισαν να αποτυ-
πώνουν συγκεκριµένες ικανότητες βιωσιµότητας για 
σπουδαστές και επαγγελµατίες, ώστε οι τελευταίοι να 
καταστούν παράγοντες αλλαγής προς την κατεύθυνση 
της βιωσιµότητας. Παρότι επικρατεί ευρεία συµφωνία 
στη βιβλιογραφία ως προς το ποιες είναι οι απαραί-
τητες ικανότητες για τη βιωσιµότητα14,15, η υιοθέτη-
σή τους και η ενσωµάτωσή τους στα προγράµµατα 
διά βίου µάθησης εξακολουθεί να εξαρτάται από 
τα επιµέρους ιδρύµατα και τους τοπικούς ιθύνοντες 
στον τοµέα της παιδείας. Επιπροσθέτως, η έως τώρα 
έρευνα συνήθως διεξάγεται σε ανώτερο επίπεδο, 
εστιάζοντας στις ικανότητες που πρέπει να διαθέτουν 
οι νεαροί απόφοιτοι και οι επαγγελµατίες για να συµ-
βάλουν στις προκλήσεις και τις ευκαιρίες που συνδέ-
ονται µε τη βιωσιµότητα16. 

Το GreenComp αποτυπώνει τη βιωσιµότητα ως ικα-
νότητα που αφορά όλες τις ηλικίες. Οι ικανότητες 
βιωσιµότητας που ορίζονται στο GreenComp περι-
λαµβάνουν µια δέσµη υποστοιχείων στα οποία ανα-
φερόµαστε ως ικανότητες για τη βιωσιµότητα. 

Στο πλαίσιο του GreenComp εγκρίθηκε η ακόλουθη 
διατύπωση για τον ορισµό µιας ικανότητας βιωσιµό-
τητας:

Οι ικανότητες βιωσιμότητας παρέχουν στους 

εκπαιδευόμενους τη δυνατότητα να ενσωματώ-

νουν τις αξίες της βιωσιμότητας και να αποδέχονται 

πολύπλοκα συστήματα προκειμένου να αναλάβουν 

δράση ή να ζητήσουν την ανάληψη δράσης, η οποία 

αποκαθιστά και διατηρεί την υγεία του οικοσυστή-

ματος και ενισχύει τη δικαιοσύνη, δημιουργώντας 

οράματα για ένα βιώσιμο μέλλον.

Ο ορισµός αυτός εστιάζει στην ανάπτυξη γνώσεων, 
δεξιοτήτων και στάσεων βιωσιµότητας προκειµένου 
οι εκπαιδευόµενοι να σκέφτονται, να σχεδιάζουν και 
να δρουν έχοντας κατά νου τη βιωσιµότητα, ώστε να 
συµβιώνουν αρµονικά µε τον πλανήτη. Όλα τα είδη 
µάθησης —τυπική, µη τυπική και άτυπη— θεωρού-
νται φορείς που διασφαλίζουν την ανάπτυξη αυτής 
της ικανότητας κατά την πρώιµη παιδική ηλικία, την 
αφοµοίωσή της κατά τη µετέπειτα παιδική ηλικία και 
την εφηβεία, καθώς επίσης την εµπεριστατωµένη κα-
τανόησή της µετά την αρχική ενηλικίωση και τη διαρκή 

https://sdgs.un.org/goals
https://sdgs.un.org/goals
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εµπέδωσή της καθ’ όλη την ενήλικη ζωή του ατόµου. 
Η βιωσιµότητα ως ικανότητα εφαρµόζεται σε όλες τις 
εκφάνσεις της ζωής, τόσο σε προσωπικό όσο και σε 
συλλογικό επίπεδο.  

2.3 ∆ιδασκαλία και εκµάθη-
ση των ικανοτήτων βιωσι-
µότητας

Αφότου εµφανίστηκε αρχικά κατά τη δεκαετία του 
1960, η εκπαίδευση στη βιωσιµότητα, όπως και οι 
σχετικές έννοιες,x συνδέεται συχνά µε τη µετασχηµα-
τιστική µάθηση17, καθώς έχει σκοπό να αλλάξει εκ 
βάθρων τις αντιλήψεις, τις πεποιθήσεις και τη συµπε-
ριφορά µας µέσω προβληµατισµού για όσα γνωρί-
ζουµε και όσα δεν γνωρίζουµε. Μας παροτρύνει να 
αµφισβητήσουµε τον τρόπο µε τον οποίο ερµηνεύ-
ουµε το περιβάλλον µας και τον ρόλο που διαδρα-
µατίζουµε σε αυτό18. Η εκπαίδευση στη βιωσιµότητα 
έχει ως στόχο να εφοδιάσει τους εκπαιδευόµενους 
µε ικανότητες βιωσιµότητας, προκειµένου να προ-
βληµατίζονται σχετικά µε τη βιωσιµότητα και να την 
ενστερνίζονται στην καθηµερινή τους ζωή ως σπου-
δαστές, καταναλωτές, παραγωγοί, επαγγελµατίες, 
ακτιβιστές, υπεύθυνοι χάραξης πολιτικής, γείτονες, 
εργαζόµενοι, δάσκαλοι/καθηγητές και εκπαιδευτικοί, 
αλλά και ως οργανώσεις, κοινότητες και κοινωνία 
γενικότερα. 

Η πλατφόρµα που δηµιουργήθηκε για τη ∆εκαετία 
εκπαίδευσης για την αειφόρο ανάπτυξη των Ηνω-
µένων Εθνών (DESD, 2005-2014) συνέβαλε στην 
ανάδειξη αυτού του µηνύµατος σε παγκόσµιο επί-
πεδο. Αυτό οδήγησε στην ενσωµάτωση της εκπαί-
δευσης για τη βιώσιµη ανάπτυξηxi στον ειδικό στόχο 
4.7 του ΣΒΑ 4, που αποσκοπεί στη «διασφάλιση ότι 
όλοι οι εκπαιδευόµενοι θα αποκτήσουν τις ικανότη-

x Η εκπαίδευση στη βιωσιµότητα χρησιµοποιείται ως γενικός 
όρος για διάφορες συναφείς έννοιες, όπως η περιβαλλοντική εκπαί-
δευση, η εκπαίδευση για τη βιώσιµη ανάπτυξη, η εκπαίδευση για τη 
βιωσιµότητα, η οικολογική εκπαίδευση κ.λπ. 

xi              Βλ. Bianchi, 2020, για επισκόπηση της εξέλιξης και του 
εννοιολογικού προσδιορισµού της εκπαίδευσης στη βιωσιµότητα και της 
εκπαίδευσης για τη βιώσιµη ανάπτυξη.

τες, όπως η γνώση και οι δεξιότητες, που χρειάζονται 
για να προαγάγουν τη βιώσιµη ανάπτυξη». Η επίτευ-
ξη του ΣΒΑ 4 θεωρείται ζωτικής σηµασίας για την 
επίτευξη των υπόλοιπων 16 ΣΒΑ.

Υπό το πρίσµα αυτό, η εκπαίδευση είναι εγγενώς 
αλληλένδετη µε τη βιωσιµότητα σε όλα τα επίπεδα 
µέσω ικανοτήτων που ενσωµατώνονται στο πρό-
γραµµα σπουδών. Αναγνωρίζει τον τρόπο µε τον 
οποίον αλληλοσυνδέονται οι πτυχές της βιωσιµό-
τητας (η περιβαλλοντική, η κοινωνική, η πολιτισµική 
και η οικονοµική πτυχή), καθώς και τον τρόπο µε τον 
οποίο διασυνδέονται αυτές οι πτυχές µε τα εκπαιδευ-
τικά αντικείµενα και θέµατα και ενσωµατώνονται σε 
αυτά. Στη συνέχεια, η εκπαίδευση στη βιωσιµότητα 
αντιµετωπίζεται υπό το ίδιο πρίσµα µε τη µετασχη-
µατιστική µάθηση, καθώς στόχος της είναι η αλλαγή 
του ατόµου και του κοινωνικού θεσµού µέσω µιας 
ολιστικής προσέγγισης19.  Στην παρούσα έκθεση, 
αναφερόµαστε στους πυλώνες και τις αρχές της εκ-
παίδευσης στη βιωσιµότητα µε τον όρο µάθηση για 

την περιβαλλοντική βιωσιµότητα, σύµφωνα µε όσα 
ορίζονται στην πρόταση της Επιτροπής για σύσταση 
του Συµβουλίου σχετικά µε τη µάθηση για την πε-
ριβαλλοντική βιωσιµότητα. Η µάθηση περιλαµβάνει 
τόσο την εκπαίδευση όσο και την κατάρτιση. Την ορί-
ζουµε ως εξής:

Η μάθηση για την περιβαλλοντική βιωσιμό-

τητα έχει ως στόχο να καλλιεργήσει μια νοοτρο-

πία βιωσιμότητας από την παιδική ηλικία έως την 

ενηλικίωση, με την κατανόηση του γεγονότος ότι ο 

άνθρωπος αποτελεί μέρος της φύσης και εξαρτά-

ται από αυτήν. Οι εκπαιδευόμενοι εφοδιάζονται με 

γνώσεις, δεξιότητες και στάσεις που τους βοηθούν 

να καταστούν παράγοντες αλλαγής και να συμβά-

λουν ατομικά και συλλογικά στη διαμόρφωση του 

μέλλοντος εντός των ορίων του πλανήτη.

Η µάθηση για την περιβαλλοντική βιωσιµότητα έχει 
τη δυνατότητα να προωθήσει αλλαγές µεταξύ νέων 
και ενηλίκων, µέσω της απόκτησης ικανοτήτων βιω-
σιµότητας.
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Το GreenComp αποτελείται από τέσσερις «τοµείς» 
ικανοτήτων που αντιστοιχούν στον ορισµό της βιω-
σιµότητας, καθώς και από τις 12 «ικανότητες» που 
αποτελούν συνολικά τα δοµικά στοιχεία της βιωσι-
µότητας ως ικανότητας για όλους τους ανθρώπους. 
Οι δύο διαστάσεις παρατίθενται στον πίνακα 1. Κάθε 

ικανότητα συνοδεύεται από µια περιγραφή που πα-
ρουσιάζει όσο το δυνατόν καλύτερα τις κύριες πτυ-
χές της.

Στον πίνακα 1, οι τοµείς ικανοτήτων και οι ικανότητες 
αριθµούνται για λόγους ευκολίας. Ωστόσο, η αρίθ-

3.   Το ευρωπαϊκό πλαίσιο ικανοτήτων 

βιωσιμότητας  

ΤΟΜΕΑΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ

1. Ενσωµάτωση των αξιών 

της βιωσιµότητας

1.1 Εκτίµηση της 
αξίας της βιωσι-

µότητας

Προβληµατισµός σχετικά µε τις προσωπικές αξίες· 
προσδιορισµός και επεξήγηση του τρόπου µε τον οποίο οι 
αξίες ποικίλλουν τόσο µεταξύ των ανθρώπων όσο και σε 
βάθος χρόνου, αξιολογώντας παράλληλα µε κριτικό πνεύµα 
τον τρόπο µε τον οποίο εναρµονίζονται µε τις αξίες της 
βιωσιµότητας

1.2 Υποστήριξη 
της δικαιοσύνης

Υποστήριξη της ισότητας και της δικαιοσύνης για τις σηµερινές 
και τις µελλοντικές γενιές και άντληση διδαγµάτων από τις 
προηγούµενες γενιές σχετικά µε τη βιωσιµότητα

1.3 Προώθηση 
της φύσης

Αναγνώριση του γεγονότος ότι ο άνθρωπος αποτελεί µέρος 
της φύσης· και σεβασµός για τις ανάγκες και τα δικαιώµατα 
των άλλων ειδών και της ίδιας της φύσης, µε σκοπό την 
αποκατάσταση και την αναγέννηση υγιών και ανθεκτικών 
οικοσυστηµάτων

2. Αποδοχή της πολυπλοκό-

τητας όσον αφορά τη βιωσι-

µότητα

2.1 Συστηµική 
σκέψη

Προσέγγιση ενός προβλήµατος βιωσιµότητας από όλες 
τις πλευρές· εξέταση του χρόνου, του χώρου και του 
πλαισίου προκειµένου να κατανοηθεί ο τρόπος µε τον 
οποίο αλληλεπιδρούν τα στοιχεία εντός και µεταξύ των 
συστηµάτων 

2.2 Κριτική σκέ-
ψη

Αξιολόγηση πληροφοριών και επιχειρηµάτων, 
προσδιορισµός παραδοχών, αµφισβήτηση της υφιστάµενης 
κατάστασης και προβληµατισµός σχετικά µε τον τρόπο µε 
τον οποίο το προσωπικό, το κοινωνικό και το πολιτισµικό 
υπόβαθρο επηρεάζουν τη σκέψη και τα συµπεράσµατα

2.3 Οριοθέτηση 
του προβλήµατος

Αποτύπωση υφιστάµενων ή δυνητικών προκλήσεων 
υπό τη µορφή προβλήµατος βιωσιµότητας σε ό,τι αφορά 
τη δυσκολία, τα εµπλεκόµενα άτοµα, τον χρόνο και τη 
γεωγραφική εµβέλεια, προκειµένου να προσδιοριστούν 
κατάλληλες προσεγγίσεις για την πρόβλεψη και την 
πρόληψη προβληµάτων, καθώς και για τον µετριασµό ήδη 
υφιστάµενων προβληµάτων και την προσαρµογή σε αυτά

Πίνακας 1. Τοµείς, ικανότητες και περιγραφές του GreenComp.
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µηση αυτή δεν υποδηλώνει σειρά απόκτησης ούτε 
ιεράρχηση. Και οι 12 ικανότητες είναι εξίσου σηµα-
ντικές, και ως εκ τούτου οι εκπαιδευόµενοι παροτρύ-
νονται να τις αναπτύξουν όλες. 

Οι τέσσερις τοµείς ικανοτήτων είναι στενά αλληλέν-
δετοι: η βιωσιµότητα ως ικανότητα περιλαµβάνει 
και τους τέσσερις τοµείς συνολικά. Οι 12 ικανότη-
τες βιωσιµότητας είναι και αυτές αλληλένδετες και 
διασυνδεόµενες και θα πρέπει να αντιµετωπίζονται 

ως µέρη ενός συνόλου. Παρότι παροτρύνουµε τους 
εκπαιδευόµενους να αποκτήσουν τις 12 ικανότητες, 
δεν είναι απαραίτητο να αποκτήσουν το υψηλότερο 
επίπεδο επάρκειας και στις 12 ικανότητες ούτε να 
έχουν την ίδια επάρκεια σε όλες. Στην πραγµατικότη-
τα, το GreenComp υποδηλώνει ότι η βιωσιµότητα ως 
ικανότητα αποτελείται από 12 δοµικά στοιχεία.

  

ΤΟΜΕΑΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ

3. ∆ηµιουργία οραµάτων για 

ένα βιώσιµο µέλλον

3.1 Αλφαβη-
τισµός για το 

µέλλον

∆ηµιουργία εναλλακτικών οραµάτων για ένα βιώσιµο µέλ-
λον µέσω της φαντασίας και της ανάπτυξης εναλλακτικών 
σεναρίων και του προσδιορισµού των µέτρων που απαι-
τούνται για την επίτευξη ενός προτιµώµενου βιώσιµου µέλ-
λοντος

3.2 Προσαρµοστι-
κότητα

∆ιαχείριση των µεταβάσεων και των προκλήσεων σε πο-
λύπλοκες καταστάσεις βιωσιµότητας και λήψη αποφάσεων 
σχετικά µε το µέλλον ενόψει αβεβαιότητας, ασάφειας και 
κινδύνου

3.3 ∆ιερευνητική 
σκέψη

Υιοθέτηση ενός σχεσιακού τρόπου σκέψης µέσω διερεύνη-
σης και σύνδεσης διαφόρων επιστηµονικών κλάδων, µε τη 
χρήση δηµιουργικότητας και πειραµατισµού µε καινοτόµες 
ιδέες ή µεθόδους

4. ∆ράση για τη βιωσιµότητα

4.1 Πολιτική αυ-
τενέργεια

Πλοήγηση στο πολιτικό σύστηµα, προσδιορισµός της πολι-
τικής ευθύνης και της λογοδοσίας για τη µη βιώσιµη συ-
µπεριφορά και διατύπωση απαίτησης για αποτελεσµατικές 
πολιτικές βιωσιµότητας

4.2 Συλλογική 
δράση

Ανάληψη δράσης µε σκοπό την αλλαγή σε συνεργασία µε 
άλλους  

4.3 Ατοµική πρω-
τοβουλία

Προσδιορισµός των ιδίων δυνατοτήτων βιωσιµότητας και 
ενεργός συµβολή στη βελτίωση των προοπτικών για την 
κοινότητα και τον πλανήτη

Πίνακας 1. Τοµείς, ικανότητες και περιγραφές του GreenComp.
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3.1 Οπτική αναπαράσταση  

Το διάγραµµα 3 παρέχει µια γραφική αναπαράστα-
ση του GreenComp. Χρησιµοποιεί ως “µεταφορά” 
την επικονίαση των µελισσών, στο πλαίσιο της οποί-
ας οι µέλισσες, τα άνθη, το νέκταρ και οι κυψέλες 
αντιπροσωπεύουν τους τέσσερις τοµείς του πλαισί-
ου. Χρησιµοποιώντας ως παροµοίωση ένα ιδιαίτερα 
ανεπτυγµένο φυσικό σύστηµα, η µεταφορά επιση-
µαίνει την αλληλεπίδραση και τη δυναµική µεταξύ 
των τεσσάρων τοµέων και των 12 ικανοτήτων του 
GreenComp.

Οι µέλισσες αντιπροσωπεύουν τις ικανότητες που 
σχετίζονται µε τον τοµέα «δράση για τη βιωσιµό-
τητα»: πολιτική αυτενέργεια, συλλογική δράση και 
ατοµική πρωτοβουλία. Οι µέλισσες ενεργούν τόσο 
ως άτοµα όσο και ως συλλογικός οργανισµός. Κάθε 
µέλισσα διαδραµατίζει ζωτικό ρόλο στη διασφάλιση 
της λειτουργίας της αποικίας, ενώ όλες συνεργάζο-
νται για την επίτευξη του ίδιου στόχου. 

Τα άνθη αντιπροσωπεύουν τις ικανότητες που σχε-
τίζονται µε τον τοµέα «οραµατισµός για ένα βιώσιµο 

µέλλον»: αλφαβητισµός για το µέλλον, προσαρµοστι-
κότητα και διερευνητική σκέψη. Τα άνθη παράγουν 
καρπούς και οι καρποί παράγουν σπόρους που δια-
σφαλίζουν τη συνέχιση της ζωής. 

Η κυψέλη αντιπροσωπεύει τις ικανότητες που σχε-
τίζονται µε τον τοµέα «ενσωµάτωση των αξιών της 
βιωσιµότητας»: εκτίµηση της αξίας της βιωσιµότητας, 
υποστήριξη της δικαιοσύνης και προώθηση της φύ-

σης. Η κυψέλη προστατεύει και συντηρεί τις µέλισσες. 

Η γύρη και το νέκταρ αντιπροσωπεύουν τις ικα-
νότητες που σχετίζονται µε τον τοµέα «αποδοχή της 
πολυπλοκότητας όσον αφορά τη βιωσιµότητα»: συ-
στηµική σκέψη, κριτική σκέψη και οριοθέτηση του 

προβλήµατος. Η γύρη και το νέκταρ προσελκύουν τις 
µέλισσες στα άνθη, και οι µέλισσες µεταφέρουν τη 
γύρη από άνθος σε άνθος ενόσω συλλέγουν τροφή 
για την αποικία τους.  Οι αλληλεξαρτήσεις µεταξύ της 
γύρης, των µελισσών και των ανθέων διασφαλίζουν 
την επιβίωση τόσο των φυτών όσο και των µελισ-
σών.

∆ιάγραµµα 3. Γραφική αναπαράσταση του GreenComp
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4.1 Ενσωµάτωση των αξιών 
της βιωσιµότητας

Ο τοµέας ικανοτήτων «Ενσωµάτωση των αξιών της 
βιωσιµότητας» µας παροτρύνει να προβληµατιστούµε 
σχετικά µε τις προσωπικές αξίες και τις κοσµοθεωρίες 
µας όσον αφορά τη µη βιωσιµότητα και τη βιωσιµό-
τητα και να τις αµφισβητήσουµε. Ο τοµέας αυτός υπο-
στηρίζει την ισότητα και τη δικαιοσύνη για τις σηµε-
ρινές και τις µελλοντικές γενιέςxii, υποστηρίζοντας την 
άποψη ότι ο άνθρωπος αποτελεί µέρος της φύσης.

Τα κοινωνικοοικολογικά προβλήµατα είναι δυσεπί-
λυτα (“wicked”) διότι περιλαµβάνουν αλληλένδετα 
πολύπλοκα συστήµατα, όπως τα φυσικά συστήµατα 
και τα κοινωνικά συστήµατα που εµπεριέχουν τεχνο-
λογικά, πολιτικά και οικονοµικά συστήµατα. Η κατανό-
ηση αυτών των πολύπλοκων προβληµάτων έγκειται, 
τουλάχιστον εν µέρει, σε κανονιστικές παραδοχές του 
κόσµου και στον τρόπο µε τον οποίον ερµηνεύουµε τις 
κοινωνικές, πολιτικές και δεοντολογικές αποφάσεις20. 

Συχνά θεωρείται ότι η γνώση δεν εµπεριέχει αξίες21, 
γεγονός που βασίζεται στην ιδέα ότι πηγάζει αποκλει-
στικά και µόνο από εντατικές τεκµηριωµένες διαδικα-
σίες που διασφαλίζουν αντικειµενικότητα, ακρίβεια, 
αποδοχή και καθολικότητα22. Ωστόσο, ο ορθολογι-
σµός µας είναι περιορισµένος, καθώς οι αξίες και οι 
κοσµοθεωρίες µας διαµορφώνουν ανά πάσα στιγµή 
την αντίληψη και την κατανόηση που έχουµε για τον 
κόσµο, συµπεριλαµβανοµένης της αντίληψης και της 
κατανόησης που έχουµε για τα προβλήµατα βιωσι-
µότητας23. Ενώ οι περιγραφικές γνώσεις εξηγούν την 
πραγµατικότητα βάσει δεδοµένων, οι κανονιστικές 
γνώσεις σχετικά µε τη βιωσιµότητα αποσκοπούν στον 
προσδιορισµό του πώς θα πρέπει να είναι ο κόσµος24.

xii Ισότητα και δικαιοσύνη εντός και µεταξύ των γενεών.

Ικανότητες βιωσιµότητας όπως η συστηµική σκέψη 
και ο αλφαβητισµός για το µέλλον είναι χρήσιµες 
όταν συνδέονται µε αξίες βιωσιµότητας, καθώς δι-
αφορετικά οι εν λόγω ικανότητες θα µπορούσαν να 
χρησιµοποιηθούν για µη βιώσιµες δράσεις25,26. Μέσω 
προώθησης αξιών βιωσιµότητας όπως η ισότητα και 
η δικαιοσύνη για τις σηµερινές και τις µελλοντικές 
γενιές και η διατήρηση και η αποκατάσταση της φύ-
σης27, η µάθηση για την περιβαλλοντική βιωσιµότητα 
µπορεί να συµβάλει στη διαµόρφωση ενός πιο βιώ-
σιµου µέλλοντος για τις κοινότητες και τις κοινωνίες.

Όταν οι εκπαιδευόµενοι παροτρύνονται να προβληµα-
τιστούν σχετικά µε την απόκτηση γνώσης και να την 
αµφισβητήσουν, καθώς επίσης να την αφοµοιώσουν 
και να την εφαρµόσουν στην πράξη, τότε πρόκειται για 
µετασχηµατιστική µάθηση28. Αυτού του είδους η µά-
θηση περιλαµβάνει τον νοητικό (νους), τον ψυχοκινη-
τικό (χέρια) και τον συναισθηµατικό (καρδιά) τοµέα29 
και προάγει τον προβληµατισµό, την αµφισβήτηση και 
την ανάληψη δράσης. Η µετασχηµατιστική µάθηση εί-
ναι προσανατολισµένη στον εκπαιδευόµενο, και, ως εκ 
τούτου, προάγει την αυτενέργεια του σπουδαστή30.

4.1.1 Εκτίµηση της αξίας της βιωσιµότητας

Περιγραφή (1.1): Προβληματισμός σχετικά με 

τις προσωπικές αξίες· προσδιορισμός και επεξήγηση 

του τρόπου με τον οποίο οι αξίες ποικίλλουν μεταξύ 

των ανθρώπων και σε βάθος χρόνου, αξιολογώ-

ντας παράλληλα με κριτικό πνεύμα τον τρόπο με τον 

οποίο εναρμονίζονται με τις αξίες της βιωσιμότητας

Η εκτίµηση της αξίας της βιωσιµότητας αποσκοπεί 
στην προώθηση του προβληµατισµού για τις αξίες και 
τις προοπτικές σε σχέση µε τις ανησυχίες για τη βιωσι-
µότητα. Στο πλαίσιο αυτό, οι εκπαιδευόµενοι µπορούν 
να διατυπώσουν τις αξίες τους και να θεωρήσουν την 
εναρµόνισή τους µε τη βιωσιµότητα ως κοινό στόχο. 

4.   Τομείς ικανοτήτων και ικανότητες    
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Η εκτίµηση της αξίας της βιωσιµότητας θα µπορούσε να 
οριστεί ως µετα-ικανότητα, δεδοµένου ότι πρωταρχικός 
στόχος της δεν είναι να διδάξει συγκεκριµένες αξίες, 
αλλά να βοηθήσει τους εκπαιδευόµενους να συνειδη-
τοποιήσουν ότι οι αξίες είναι εννοιολογικές δοµές και ότι 
οι άνθρωποι µπορούν να επιλέξουν τις αξίες στις οποίες 
θα δώσουν προτεραιότητα στη ζωή τους31. 

Η εκτίµηση της αξίας της βιωσιµότητας δίνει στους εκ-
παιδευόµενους τη δυνατότητα να προβληµατιστούν για 
τον τρόπο σκέψης τους, τα σχέδιά τους και τις ενέργειές 
τους. Τους κάνει να αναρωτηθούν αν αυτά προκαλούν 
κάποια ζηµία και αν συνάδουν µε τις αξίες της βιωσιµό-
τητας, συµβάλλοντας έτσι στη βιωσιµότητα. Τους προ-
σφέρει την ευκαιρία να συζητήσουν και να προβληµα-
τιστούν για τις αξίες, την ποικιλία τους και την εξάρτησή 
τους από τον πολιτισµό.

Παραδείγµατα γνώσεων (Γ), δεξιοτήτων (∆) 

και στάσεων (Σ):

Γ:  Το άτομο γνωρίζει τις κυριότερες 

απόψεις για τη βιωσιμότητα: ανθρωποκεντρισμός 

(προσανατολισμός στον άνθρωπο), τεχνοκεντρισμός 

(τεχνολογικές λύσεις για οικολογικά προβλήματα) και 

οικοκεντρισμός (προσανατολισμός στη φύση), καθώς 

επίσης και τον τρόπο με τον οποίο οι απόψεις αυτές 

επηρεάζουν τις παραδοχές και τα επιχειρήματα.

∆:  Το άτομο μπορεί να διατυπώνει και 

να διαπραγματεύεται αξίες, αρχές και στόχους 

βιωσιμότητας, αναγνωρίζοντας παράλληλα 

διαφορετικές απόψεις.

Σ:  Το άτομο συνήθως ενεργεί σύμφωνα με τις 

αξίες και τις αρχές της βιωσιμότητας.

Παραδείγµατος χάρη: ∆εδοµένου ότι είναι προφανείς 
οι συγκρούσεις µεταξύ βιωσιµότητας και καταναλωτι-
σµού µε βάση τη χρήση των φυσικών πόρων, ο καθένας 
θα πρέπει να είναι σε θέση να συλλογιστεί τις επιπτώ-
σεις που θα είχε σε επίπεδο συστηµάτων η αγορά ειδών 
«γρήγορης µόδας» ή ένα σύντοµο ταξίδι αναψυχής µε το 
αεροπλάνο για το Σαββατοκύριακο (ΣΒΑ 12).

4.1.2 Υποστήριξη της δικαιοσύνης

Περιγραφή (1.2): Υποστήριξη της ισότητας και 

της δικαιοσύνης για τις σημερινές και τις μελλοντι-

κές γενιές και άντληση διδαγμάτων από τις προη-

γούμενες γενιές σχετικά με τη βιωσιμότητα

Η υποστήριξη της δικαιοσύνης συνίσταται στην προ-
ώθηση της ισότητας και της δικαιοσύνης µεταξύ των 
σηµερινών και των µελλοντικών γενιών, αντλώντας 
παράλληλα διδάγµατα από τις παραδόσεις και τις 
δράσεις του παρελθόντος. Με βάση την παραδοχή 
ότι η υγεία του ανθρώπου συνδέεται άρρηκτα µε την 
υγεία του πλανήτη, η ικανότητα αυτή µπορεί να βο-
ηθήσει τους εκπαιδευόµενους να κατανοήσουν ότι η 
ποιότητα του περιβάλλοντος συνδέεται µε την ισότη-
τα και τη δικαιοσύνη32. Η πρόσβαση σε χώρους πρα-
σίνου µπορεί να µειώσει τις κοινωνικοοικονοµικές 
ανισότητες που σχετίζονται µε την υγεία33. Εποµένως 
η περιβαλλοντική ισότητα και δικαιοσύνη συνεπάγε-
ται ισότητα και δικαιοσύνη για τους ανθρώπους. 

Ωστόσο, η υποστήριξη της δικαιοσύνης δεν αφορά 
µόνο την προώθηση της περιβαλλοντικής δικαιοσύ-
νης και ισότητας µε σκοπό τη βελτίωση της υγείας 
του ανθρώπου. Σύµφωνα µε την ικανότητα «προώ-

θηση της φύσης», η υποστήριξη της δικαιοσύνης συ-
νίσταται επίσης στο να λαµβάνουµε υπόψη τα συµ-
φέροντα και τις δυνατότητες των άλλων ειδών και 
των περιβαλλοντικών οικοσυστηµάτων, καθώς και 
τη σηµασία της διατήρησης της φύσης για τις µελλο-
ντικές γενιές και για την ίδια τη φύση.

Η υποστήριξη της δικαιοσύνης ως ικανότητα µπορεί 
να προωθηθεί µέσω ενίσχυσης της ευθύνης σε συλ-
λογικές δραστηριότητες και οµαδικές εργασίες, µε 
ταυτόχρονη αναγνώριση άλλων απόψεων και σεβα-
σµό για αυτές34.  

Παραδείγµατα γνώσεων (Γ), δεξιοτήτων 

(∆) και στάσεων (Σ):

Γ:  Το άτομο γνωρίζει ότι 

οι δεοντολογικές έννοιες και η 

δικαιοσύνη για τις σημερινές και τις 

μελλοντικές γενιές σχετίζονται με την 

προστασία της φύσης.

∆:  Το άτομο μπορεί να εφαρμόζει 

την ισότητα και τη δικαιοσύνη για τις 

σημερινές και τις μελλοντικές γενιές ως 

κριτήρια για τη διατήρηση του περιβάλλοντος 
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και τη χρήση των φυσικών πόρων.

Σ:  Το άτομο δεσμεύεται να σέβεται 

τα συμφέροντα των μελλοντικών γενεών.

Παραδείγµατος χάρη: Με πρωτοβουλία 
του ιδρύµατος «Stop Ecocide Foundation» εκ-

πονείται νοµοθεσία για τα αδικήµατα κατά του πε-
ριβάλλοντος, ή αλλιώς της «οικοκτονίας», που ορί-
ζεται ως «παράνοµες ή απρόκλητες ενέργειες που 
διαπράττονται εν γνώσει του γεγονότος ότι υπάρχει 
σηµαντική πιθανότητα να προκληθεί σοβαρή και 
εκτεταµένη ή µακροπρόθεσµη βλάβη στο περιβάλ-
λον από αυτές»xiii (ΣΒΑ 14, 15 και 16). Παραδείγµατα 
“οικοκτονίας” είναι η αποψίλωση του Αµαζονίου και 
η θανάτωση προστατευόµενων ειδών.

4.1.3 Προώθηση της φύσης

Περιγραφή (1.3): Αναγνώριση του γεγονότος 

ότι ο άνθρωπος αποτελεί μέρος της φύσης· και 

σεβασμός για τις ανάγκες και τα δικαιώματα των 

άλλων ειδών και της ίδιας της φύσης, με σκοπό 

την αποκατάσταση και την αναγέννηση υγιών και 

ανθεκτικών οικοσυστημάτων

Η προώθηση της φύσης συνίσταται στην ανάπτυξη 
ενσυναίσθησης για τον πλανήτη και τη µέριµνα για τα 
άλλα είδη. Αυτό απαιτεί γνώσεις για τα βασικά µέρη 
του φυσικού περιβάλλοντος (γεώσφαιρα, βιόσφαιρα, 
υδρόσφαιρα, κρυόσφαιρα και ατµόσφαιρα), καθώς και 
για τους στενούς δεσµούς και την αλληλεξάρτηση µε-
ταξύ έµβιων οργανισµών και άβιων στοιχείων. Η γνώ-
ση για τα φυσικά φαινόµενα µπορεί να µας ωθήσει να 
δηµιουργήσουµε πιο στενούς δεσµούς µε τη φύση, και 
αυτό µε τη σειρά του µπορεί να µας υποκινήσει να µά-
θουµε περισσότερα πράγµατα για τη βιωσιµότητα.

Η προώθηση της φύσης προάγει µια υγιή σχέση µε το 
φυσικό περιβάλλον και έχει σκοπό να δηµιουργήσει 
στους ανθρώπους ένα αίσθηµα σύνδεσης, το οποίο 
µπορεί να συµβάλει στην αντιστάθµιση της ψυχολο-
γικής πίεσης και των αρνητικών συναισθηµάτων που 
βιώνουν τα παιδιά και τα νεαρά άτοµα παγκοσµίως 
εξαιτίας της κλιµατικής αλλαγής35 και µπορεί επίσης να 

xiii https://www.stopecocide.earth/legal-definition

συµβάλει στη βελτίωση της διάθεσης και της ψυχικής 
τους υγείας36. 

Ο όρος «διαταραχή λόγω ελλειµµατικής επαφής µε 
τη φύση» αναφέρεται στο τίµηµα της αποξένωσης 
του ανθρώπου από τη φύση: i) µειωµένη χρήση των 
αισθήσεων, ii) δυσκολίες προσοχής, iii) αυξηµένα 
ποσοστά σωµατικών και συναισθηµατικών ασθενει-
ών, iv) αύξηση του ποσοστού εµφάνισης µυωπίας, v) 
αύξηση της παχυσαρκίας σε παιδιά και ενηλίκους και 
vi) αυξηµένη έλλειψη βιταµίνης D37. Οι έρευνες κα-
ταδεικνύουν ότι, για να ξεπεράσουµε τη «διαταραχή 
λόγω ελλειµµατικής επαφής µε τη φύση», χρειάζε-
ται όχι µόνο να είµαστε σε επαφή µε τη φύση, αλλά 
χρειάζεται επίσης να νιώθουµε συνδεδεµένοι µε αυ-
τήν38. Ενώ το πρώτο στοιχείο συνεπάγεται φυσική 
αλληλεπίδραση µε το φυσικό περιβάλλον κυρίως σε 
επιφανειακό επίπεδο, το δεύτερο αφορά τα συναι-
σθήµατα και τις απόψεις µας που προκύπτουν από 
την ανάπτυξη ουσιαστικών σχέσεων και την εσωτε-
ρίκευση των εµπειριών µας στο φυσικό περιβάλλον, 
π.χ. µε ζώα, φυτά ή τοποθεσίες. Αυτή η εσωτερίκευ-
ση µπορεί να προαγάγει µακροπρόθεσµα την αποκα-
τάσταση της φύσης39.  

Παραδείγµατα γνώσεων (Γ), δεξιοτήτων 

(∆) και στάσεων (Σ):

Γ:  Το άτομο γνωρίζει ότι η ευημερία, 

η υγεία και η ασφάλειά μας εξαρτώνται 

από την ευημερία της φύσης.

∆:  Το άτομο μπορεί να αξιολογεί τον δικό του 

αντίκτυπο στη φύση και να θεωρεί την προστασία 

της φύσης βασικό καθήκον του κάθε ατόμου.

Σ:  Το άτομο μεριμνά για την ύπαρξη 

αρμονικής σχέσης μεταξύ φύσης και ανθρώπου.

Παραδείγµατος χάρη: Η παγκόσµια µη κερδοσκο-
πική οργάνωση για την προστασία του περιβάλλο-
ντος «Nature Conservancy» πιστεύει ότι η παροχή 
βοήθειας στους νέους για τη δηµιουργία σχέσεων 
µε τη φύση (ΣΒΑ 4) είναι ζωτικής σηµασίας για τη 
διασφάλιση ενός πιο βιώσιµου µέλλοντος (ΣΒΑ 15, 
3 και 11). Το «Nature Lab», η πλατφόρµα της ορ-
γάνωσης «Nature Conservancy» για το πρόγραµµα 
σπουδών για τους νέους, παρέχει εκπαιδευτικούς 

https://www.stopecocide.earth/legal-definition
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πόρους για διάφορες ηλικιακές οµάδες προκειµένου 
οι νέοι να διδαχθούν πώς λειτουργεί η φύση και πώς 
µπορούν οι ίδιοι να συµβάλουν στη διατήρησή τηςxiv.

4.2 Αποδοχή της πολυπλο-
κότητας όσον αφορά τη 
βιωσιµότητα

Ο τοµέας ικανοτήτων «Αποδοχή της πολυπλοκό-

τητας όσον αφορά τη βιωσιµότητα» αφορά:
- την ενδυνάµωση των εκπαιδευοµένων 
µε συστηµική και κριτική σκέψη και την παρότρυν-
σή τους να προβληµατίζονται για τον τρόπο µε τον 
οποίο µπορούν να αξιολογούν καλύτερα τις πληρο-
φορίες και να αµφισβητούν τη µη βιωσιµότητα·
- τη διερεύνηση των συστηµάτων µέσω εντο-
πισµού διασυνδέσεων και παρατηρήσεων· και
- την οριοθέτηση των προκλήσεων ως προ-
βληµάτων βιωσιµότητας, η οποία µας βοηθά να µα-
θαίνουµε για την κλίµακα µιας κατάστασης, προσδιο-
ρίζοντας ταυτόχρονα όλους τους εµπλεκόµενους.
Οι τεχνολογικές αλλαγές, η ψηφιοποίηση και η πα-
γκοσµιοποίηση έχουν αυξήσει την πολυπλοκότητα 
της κοινωνίας µας και έχουν επιταχύνει κοινωνικοοι-
κολογικά προβλήµατα όπως η κλιµατική αλλαγή και 
η απώλεια της βιοποικιλότητας. Οι περιβαλλοντικές 
αλλαγές είναι αλληλένδετες και διασυνδέονται µε 
οικονοµικές δραστηριότητες και τρόπους ζωής της 
κοινωνίας40. Η λειτουργία της οικονοµίας µας, που 
εµπεριέχεται στην κοινωνία µας (βλ. διάγραµµα 4), 
εξαρτάται από τον πλανήτη µας, του οποίου οι πόροι 
και τα όρια είναι πεπερασµένα41.

xiv  Οι εκπαιδευτικοί πόροι της οργά-
νωσης «Nature Conservancy» για την 
προώθηση της φύσης είναι διαθέσιµοι 
στη διεύθυνση https://www.nature.org/
en-us/about-us/who-we-are/how-we-
work/youth-engagement/nature-lab/

Η µάθηση για την περιβαλλοντική βιωσιµότητα δίνει 
στους εκπαιδευόµενους τη δυνατότητα να είναι κα-
λύτερα εξοπλισµένοι για να διακρίνουν τις συνδέσεις 
και τους δεσµούς µεταξύ συγκεκριµένων ζητηµάτων 
και της περιβαλλοντικής αλλαγής42. Η υγεία αποτελεί 
θεµελιώδες ανθρώπινο δικαίωµα, και η πρόσβαση 
σε «ασφαλές, καθαρό, υγιές και βιώσιµο περιβάλλον» 
επίσης αναγνωρίζεται πλέον ως ανθρώπινο δικαίω-
µαxv. Ωστόσο, µειονοτικές οµάδες και οικογένειες µε 
χαµηλότερο εισόδηµα εκτίθενται συχνά σε µολυσµέ-
να περιβάλλοντα, γεγονός που µε τη σειρά του επη-
ρεάζει την υγεία και την ευηµερία τους. Ο προσδιορι-
σµός των συνδέσεων µεταξύ των περιβαλλοντικών 
ζητηµάτων και της εισοδηµατικής ανισότητας, που 
ίσως εκ πρώτης όψεως φαίνονται ασύνδετα µεταξύ 
τους, µπορεί να µας βοηθήσει να καθορίσουµε ορθά 
τις προκλήσεις αυτές υπό τη µορφή προβλήµατος 
βιωσιµότητας και να λάβουµε µέτρα για την πρόληψη 
ή τον µετριασµό του προβλήµατος αυτού.

4.2.1 Συστηµική σκέψη

Περιγραφή (2.1): Προσέγγιση ενός προβλήμα-

τος βιωσιμότητας από όλες τις πλευρές· εξέταση 

του χρόνου, του χώρου και του πλαισίου προκειμέ-

νου να κατανοηθεί ο τρόπος με τον οποίο αλληλε-

xv https://www.ohchr.org/EN/NewsEvents/Pages/DisplayNews.
aspx?NewsID=27635&LangID=E

∆ιάγραµµα 4. ∆ιασύνδεση της οικονοµίας, της 

κοινωνίας και του περιβάλλοντος

Οικονοµία

Κοινωνία

Περιβάλλον

https://www.nature.org/en-us/about-us/who-we-are/how-we-work/youth-engagement/nature-lab/
https://www.nature.org/en-us/about-us/who-we-are/how-we-work/youth-engagement/nature-lab/
https://www.nature.org/en-us/about-us/who-we-are/how-we-work/youth-engagement/nature-lab/
https://www.ohchr.org/EN/NewsEvents/Pages/DisplayNews.aspx?NewsID=27635&LangID=E
https://www.ohchr.org/EN/NewsEvents/Pages/DisplayNews.aspx?NewsID=27635&LangID=E
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πιδρούν τα στοιχεία εντός και μεταξύ των 

συστημάτων

Η κατάρτιση των εκπαιδευοµένων στη συστηµική 
σκέψη είναι απαραίτητη για την κατανόηση πολύ-

πλοκων προβληµάτων και της εξέλιξής τους. Η συστη-
µική σκέψη µας δίνει τη δυνατότητα να κατανοήσουµε 
την πραγµατικότητα σε σχέση µε άλλα πλαίσια (τοπικό, 
εθνικό, παγκόσµιο) και άλλους τοµείς (περιβαλλοντικός, 
κοινωνικός, οικονοµικός, πολιτισµικός). Αυτό είναι ζω-
τικής σηµασίας για να σηµειωθεί πρόοδος στον τοµέα 
της βιωσιµότητας. Η συστηµική σκέψη δίνει στους εκπαι-
δευόµενους τη δυνατότητα να εντοπίζουν µηχανισµούς 
υποβολής παρατηρήσεων, σηµεία παρέµβασης και δια-
δραστικές διαδροµές. Η συστηµική σκέψη µπορεί να νο-
ηθεί ως εργαλείο αξιολόγησης επιλογών, λήψης αποφά-
σεων και ανάληψης δράσης43. Βασίζεται στην παραδοχή 
ότι ορισµένα µέρη ενός συστήµατος δρουν διαφορετικά 
όταν αποδεσµευτούν από το σύστηµα. Ουσιαστικά, σε 
αντίθεση µε αυτού του είδους τη σκέψη, η αποσπασµα-
τική σκέψη, δηλαδή η ανάλυση επιµέρους µερών και 
όχι του διασυνδεδεµένου συστήµατος στο σύνολό του, 
ενισχύει τη βραχυπρόθεσµη αντιµετώπιση και θα µπο-
ρούσε να οδηγήσει σε υπεραπλούστευση των προβλη-
µάτων βιωσιµότητας η οποία ίσως δεν ανταποκρίνεται 
στην πραγµατικότητα. 

Παραδείγµατα γνώσεων (Γ), δεξιοτήτων (∆) 

και στάσεων (Σ):

Γ:  Το άτομο γνωρίζει ότι κάθε ανθρώπινη 

ενέργεια έχει περιβαλλοντικές, κοινωνικές, 

πολιτισμικές και οικονομικές επιπτώσεις.

∆:  Το άτομο μπορεί να περιγράψει τη 

βιωσιμότητα ως ολιστική έννοια που περιλαμβάνει 

περιβαλλοντικά, οικονομικά, κοινωνικά και 

πολιτισμικά ζητήματα. 

Σ:  Το άτομο ανησυχεί για τις βραχυπρόθεσμες 

και μακροπρόθεσμες επιπτώσεις των προσωπικών 

του ενεργειών σε άλλους και στον πλανήτη.

Παραδείγµατος χάρη: Οι πράσινες τεχνολογίες 
συχνά προσφέρουν την προοπτική θετικών αποτε-
λεσµάτων στον τοµέα της βιωσιµότητας, αλλά ίσως 
έχουν απροσδόκητες συνέπειες όταν κλιµακωθούν 
σε επίπεδο συστήµατος (π.χ. απώλεια βιοποικιλότη-
τας και αύξηση του ανταγωνισµού για γη λόγω της 

παραγωγής βιοκαυσίµων)44.  Χωρίς ολοκληρωµένη 
κατανόηση των πολύπλοκων προβληµάτων και των 
πιθανών λύσεων, ο προσδιορισµός των συνεπειών αυ-
τών θα µπορούσε να είναι δύσκολος (πολλαπλοί ΣΒΑ).

4.2.2 Κριτική σκέψη

Περιγραφή (2.2): Αξιολόγηση πληροφοριών και 

επιχειρημάτων, προσδιορισμός παραδοχών, αμφι-

σβήτηση της υφιστάμενης κατάστασης και προβλη-

ματισμός σχετικά με τον τρόπο με τον οποίο το προ-

σωπικό, το κοινωνικό και το πολιτισμικό υπόβαθρο 

επηρεάζουν τη σκέψη και τα συμπεράσματα

Η κριτική σκέψη θεωρείται θεµελιώδης για «την αντιµε-
τώπιση της αβεβαιότητας, της πολυπλοκότητας και των 
αλλαγών» από µέρους των εκπαιδευοµένων45. Η κρι-

τική σκέψη είναι µια νοητική διαδικασία υψηλού επιπέ-
δου, η οποία περιλαµβάνει αρκετές δεξιότητες που είναι 
απαραίτητες για την αξιολόγηση και την κατανόηση των 
πληροφοριών σχετικά µε προβλήµατα βιωσιµότητας. 
∆ίνει τη δυνατότητα στους εκπαιδευόµενους να διευ-
ρύνουν τις απόψεις τους χωρίς να θεωρούν δεδοµένες 
τις πληροφορίες και τις πηγές πληροφοριών. Τελικά, οι 
εκπαιδευόµενοι θα πρέπει να µπορούν να αποκτούν και 
να ενσωµατώνουν πληροφορίες από διάφορους επι-
στηµονικούς κλάδους µε άνεσηs46. Η κριτική προοπτική 
δίνει στους εκπαιδευόµενους τη δυνατότητα να αµφι-
σβητούν και να αλλάζουν τις αξίες, τις προοπτικές και 
την κατανόησή τους για τον κόσµο47.

Η κριτική σκέψη µπορεί να συµβάλει στην ενδυνάµω-
ση των εκπαιδευοµένων προκειµένου να καταστούν 
πιο υπεύθυνοι και να συνεργάζονται ενεργά για τη 
δηµιουργία ενός βιώσιµου κόσµου. Πιο συγκεκριµέ-
να, η ενίσχυση της κριτικής σκέψης θα τους βοηθήσει 
να µην αρκούνται στην απλή παθητική κατανόηση 
των εννοιών της βιωσιµότητας48. Θα τους βοηθήσει 
να αναπτύξουν την ικανότητα να προβληµατίζονται 
για θεωρίες και παραδοχές και να τις αξιολογούν. 

Παραδείγµατα γνώσεων (Γ), δεξιοτήτων (∆) 

και στάσεων (Σ):

Γ:  Το άτομο γνωρίζει ότι οι ισχυρισμοί 

βιωσιμότητας που διατυπώνονται χωρίς αξιόπιστα 

στοιχεία είναι συχνά απλές στρατηγικές επικοινωνίας, 
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γνωστές και ως προβολή ψευδοοικολογικής ταυτότητας.

∆:  Το άτομο μπορεί να αναλύει και να 

αξιολογεί επιχειρήματα, ιδέες, δράσεις και σενάρια 

προκειμένου να καθορίζει αν συνάδουν με τα 

στοιχεία και τις αξίες όσον αφορά τη βιωσιμότητα. 

Σ:  Το άτομο εμπιστεύεται την επιστήμη ακόμη 

και όταν δεν διαθέτει ορισμένες από τις γνώσεις 

που απαιτούνται για να κατανοήσει πλήρως τους 

επιστημονικούς ισχυρισμούς. 

Παραδείγµατος χάρη:  Η κριτική κατανόηση του 
τρόπου µε τον οποίον η «γρήγορη µόδα» (ΣΒΑ 12), 
οι κακές εργασιακές συνθήκες (ΣΒΑ 8 και 10), η συσ-
σώρευση στερεών αποβλήτων (ΣΒΑ 11 και 12) και 
η µόλυνση (πολλαπλοί ΣΒΑ) είναι αλληλένδετα και 
αλληλοϋποστηριζόµενα στοιχεία µπορεί να βοηθήσει 
τους εκπαιδευόµενους i) να ορίσουν την κατηγορία 
των προβληµάτων µε τα οποία χρειάζεται να ασχο-
ληθούν, ii) να προσδιορίσουν τους εµπλεκοµένους, 
iii) να υιοθετήσουν διαφορετικές προοπτικές και iv) 
προσδιορίσουν οδούς για πιθανές λύσεις.

4.2.3 Οριοθέτηση του προβλήµατος

Περιγραφή (2.3): Αποτύπωση υφιστάμενων ή 

δυνητικών προκλήσεων υπό τη μορφή προβλήματος 

βιωσιμότητας σε ό,τι αφορά τη δυσκολία, τα εμπλεκό-

μενα άτομα, τον χρόνο και τη γεωγραφική εμβέλεια, 

προκειμένου να προσδιοριστούν κατάλληλες προσεγ-

γίσεις για την πρόβλεψη και την πρόληψη προβλημά-

των, καθώς και για τον μετριασμό ήδη υφιστάμενων 

προβλημάτων και την προσαρμογή σε αυτά.

Ως οριοθέτηση του προβλήµατος νοείται η διαδικα-
σία αναγνώρισης πραγµατικών ή δυνητικών προ-
βληµάτων βιωσιµότητας. Περιλαµβάνει τον ορισµό 
και τη διάρθρωση προβληµάτων βιωσιµότητας µε 
βάση την πολυπλοκότητά τους και τους κυριότερους 
εµπλεκοµένους. Η κατανόηση της φύσης των πραγ-
µατικών ή δυνητικών προβληµάτων που προσπα-
θούµε να ορίσουµε, π.χ. από απλά έως δυσεπίλυτα 
προβλήµατα, µπορεί να αποτελέσει σοβαρό εµπόδιο. 

Οι εµπειρογνώµονες έχουν προσδιορίσει τέσσερα 
είδη προβληµάτων, µε βάση την επάρκεια του ορι-
σµού τόσο του προβλήµατος όσο και της λύσης για 
την αντιµετώπισή του49 (βλέπε διάγραµµα 5). Η δια-
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∆ιάγραµµα 5. SΧαρακτηρισµός του προβλήµατος και απαιτούµενη λύση [Πηγή: Glasser, 2018]
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φοροποίηση µεταξύ αυτών των τεσ-
σάρων ειδών προβληµάτων µπορεί 
να συµβάλει στον προσδιορισµό κα-
τάλληλων λύσεων.

Η διαδικασία αυτή περιλαµβάνει επίσης το να 
προσδιοριστεί αν η τρέχουσα κατάσταση αποτελεί 

ήδη πρόβληµα ή αν δύναται να καταστεί πρόβληµα 
στο µέλλον. 

Κυρίως, η οριοθέτηση του προβλήµατος ορίζει τι 
αποτελεί πρόκληση σε µια δεδοµένη κατάσταση και 
προσδιορίζει την βέλτιστη δράση για την αντιµετώπι-
σή της, η οποία περιλαµβάνει συστηµική σκέψη. Στην 
ουσία, η οριοθέτηση του προβλήµατος συµβάλλει 
στον ορισµό των στόχων και της κατεύθυνσης στην 
οποία πρέπει να στραφεί η διαδικασία επίλυσης του 
προβλήµατος50. Παρότι τα προβλήµατα βιωσιµότη-
τας είναι περίπλοκα και συχνά άλυτα, µπορούν να 
ληφθούν κατάλληλα µέτρα είτε για την πρόβλεψη 
και την πρόληψή τους είτε για τον µετριασµό ενός 
ήδη υφιστάµενου προβλήµατος και την προσαρµογή 
σε αυτό. 

Η οριοθέτηση του προβλήµατος µπορεί να συµβάλει 
στον εντοπισµό καταστάσεων και στην οριοθέτησή 
τους ως υφιστάµενων ή δυνητικών προβληµάτων 
βιωσιµότητας σε ένα δεδοµένο πλαίσιο. Αυτό απαιτεί 
κριτική κατανόηση των κοινωνικοοικολογικών συ-
στηµάτων. Με τη σειρά της, η οριοθέτηση του προ-

βλήµατος µπορεί να συµβάλει στην ένταξη και τον 
ορισµό ενός προβλήµατος βιωσιµότητας εντός ενός 
δεδοµένου γεωγραφικού και χρονικού πλαισίου.

Παραδείγµατα γνώσεων (Γ), δεξιοτήτων (∆) 

και στάσεων (Σ):

Γ:  Το άτομο γνωρίζει ότι, για να 

προσδιοριστούν δράσεις που είναι δίκαιες και 

χωρίς αποκλεισμούς, απαιτείται η εξέταση των 

προβλημάτων βιωσιμότητας από τις οπτικές γωνίες 

διαφόρων ενδιαφερόμενων μερών.

∆:  Το άτομο μπορεί να εφαρμόζει 

διεπιστημονική προσέγγιση για την οριοθέτηση 

υφιστάμενων και δυνητικών προκλήσεων 

βιωσιμότητας. 

Σ:  Το άτομο ακούει με προσοχή και εκδηλώνει 

ενσυναίσθηση όταν συνεργάζεται με άλλους για 

την οριοθέτηση υφιστάμενων και δυνητικών 

προκλήσεων βιωσιμότητας.

Παραδείγµατος χάρη: Η µείωση των µελισσών 
και άλλων επικονιαστών µπορεί, για παράδειγµα, 
να οριοθετηθεί ως πρόβληµα που σχετίζεται µε την 
ασφάλεια της παραγωγής τροφίµων το οποίο απαιτεί 
τεχνικές λύσεις στον τοµέα της αγροτικής διαχείρισης 
(ΣΒΑ 12) εν αντιθέσει µε ένα πρόβληµα που αφορά τη 
διατήρηση της ανανέωσης της φύσης, η οποία απει-
λείται από την υπερβολική χρήση των πόρων της (ΣΒΑ 
15 και 12).   

4.3 ∆ηµιουργία οραµάτων 
για ένα βιώσιµο µέλλον

Ο τοµέας ικανοτήτων «∆ηµιουργία οραµάτων 

για ένα βιώσιµο µέλλον» δίνει στους εκπαιδευ-
όµενους τη δυνατότητα να οραµατιστούν εναλλα-
κτικά σενάρια για το µέλλον και να προσδιορίσουν 
δράσεις για την επίτευξη ενός βιώσιµου µέλλοντος. 
Είναι σηµαντικό για τους εκπαιδευόµενους να απο-
κτήσουν την ικανότητα της «προσαρµοστικότητας» 
καθώς αντιµετωπίζουν αβεβαιότητα για το µέλλον 
και συµβιβασµούς όσον αφορά τη βιωσιµότητα. Η 
εφαρµογή δηµιουργικών και διεπιστηµονικών προ-
σεγγίσεων στον τρόπο µε τον οποίον σκεφτόµαστε 
µπορεί να προωθήσει µια κυκλική κοινωνία και να 
παροτρύνει τους εκπαιδευόµενους να χρησιµοποι-
ούν τη φαντασία τους όταν σκέφτονται το µέλλον. 

Η µάθηση για την περιβαλλοντική βιωσιµότητα εν-
θαρρύνει τους ανθρώπους να πάψουν να αναζητούν 
βεβαιότητες και, αντ’ αυτού, να σκέφτονται τις δυ-
νατότητες. Είναι ουσιώδες για τους εκπαιδευόµε-
νους να κατανοήσουν το µέλλον ως κάτι το ανοιχτό, 
το οποίο µπορεί να διαµορφωθεί συλλογικά. Αυτό 
απαιτεί ικανότητα ανάλυσης του παρόντος και κατα-
νόησης του γεγονότος ότι αποτελείται από πολύπλο-
κα συστήµατα που αλληλεπιδρούν και επηρεάζουν 
υφιστάµενες και µελλοντικές διαδροµές, οι οποίες µε 
τη σειρά τους επηρεάζονται από τις αξίες, τις κοσµο-
θεωρίες και τις εµπειρίες µας.  
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Η δηµιουργικότητα, η φαντασία και η επίγνωση των 
συναισθηµάτων και των διαισθήσεών µας µπορούν 
να συµβάλουν στην ικανότητά µας να οραµατιζό-
µαστε εναλλακτικά µέλλοντα51. Οι εκπαιδευόµενοι 
ενθαρρύνονται να χρησιµοποιούν έναν συνδυασµό 
«λογικής ανάλυσης και πειθαρχηµένης φαντασίας»52. 
Οι πληροφορίες από διάφορους επιστηµονικούς 
κλάδους και παραδόσεις έχουν τη δυνατότητα να βο-
ηθήσουν τα άτοµα να διατυπώνουν πιο τεκµηριωµέ-
να σχέδια και αποφάσεις σε µια σύνθετη κοινωνία53. 
Αυτό µπορεί να βοηθήσει τους εκπαιδευόµενους να 
προσδιορίζουν µέτρα και να διερευνούν σχέδια για 
τη συλλογική διαµόρφωση ενός πλανήτη που θα εί-
ναι ανθεκτικός και θα αναγεννάται. 

Ως εκ τούτου, συστήνεται στους εκπαιδευόµενους να 
σκέφτονται ένα ευρύ φάσµα πιθανών µελλοντικών 
αποτελεσµάτων και να εξετάζουν εναλλακτικά µελ-
λοντικά σενάρια βιωσιµότητας. Όταν οι εκπαιδευό-
µενοι µπορούν µε άνεση να διαχειρίζονται την έννοια 
των πολλαπλών σεναρίων για το µέλλον, τότε είναι 
σε θέση να αναγνωρίσουν: 
i. ότι η αβεβαιότητα για το µέλλον είναι δεδο-
µένη, αντί να την υποθέτουν ή να την αρνούνται·
ii. ότι είναι αδύνατον να γνωρίζουν τι πρόκειται 
να συµβεί, και έτσι θα απορρίπτουν την ιδέα ότι µπο-
ρούν να ελέγξουν αυτά που πρόκειται να συµβούν·
iii. ότι πρέπει να προσδιορίσουν δυνητικά, 
εναλλακτικά και προτιµώµενα σενάρια για το µέλλον· 
iv. ότι πρέπει να επηρεάσουν και να διαµορ-
φώσουν τη διαδροµή προς ένα (συλλογικό) προτι-
µώµενο µέλλον.

4.3.1 Αλφαβητισµός για το µέλλον

Περιγραφή (3.1): Δημιουργία εναλλακτικών 

οραμάτων για ένα βιώσιμο μέλλον μέσω της φα-

ντασίας και της ανάπτυξης εναλλακτικών σεναρίων 

και του προσδιορισμού των μέτρων που απαιτού-

νται για την επίτευξη ενός προτιμώμενου βιώσιμου 

μέλλοντος

Ο αλφαβητισµός για το µέλλον παρέχει στους εκ-
παιδευόµενους τη δυνατότητα να δηµιουργήσουν 
τα οράµατά τους για ένα βιώσιµο µέλλον, παρέχο-
ντάς τους τις γνώσεις, τις δεξιότητες και τις στάσεις 

που απαιτούνται προκειµένου 
να κατανοούν τα σενάρια για 
το µέλλον ως ποικιλία εναλ-
λακτικών λύσεων. Στην έρευ-
να συνήθως διαφοροποιούνται 
τρεις προσεγγίσεις για την κατανόηση των 
σεναρίων για το µέλλον: 
- αναµενόµενο µέλλον, δηλαδή τι 
αναµένουµε να συµβεί µε βάση αυτά που 
συµβαίνουν σήµερα και αυτά που γνωρίζουµε, π.χ. 
συνήθης τακτική·
- εναλλακτικό µέλλον, δηλαδή αυτά που θα 
συµβούν µπορεί να διαφέρουν από τις προσδοκίες 
µας, π.χ. δηµιουργία πράσινων θέσεων εργασίας 
που επί του παρόντος δεν υπάρχουν· 
- προτιµώµενο µέλλον, δηλαδή µπορούµε να 
οραµατιστούµε ένα βιώσιµο µέλλον για εµάς, την 
κοινότητά µας και τον πλανήτη µας, και να προσδι-
ορίσουµε τα µέτρα και τις δράσεις που απαιτούνται 
για την επίτευξη αυτού του µέλλοντος54, π.χ. κυκλική 
οικονοµία. 

Μέσω του αλφαβητισµού για το µέλλον, οι εκπαι-
δευόµενοι µπορούν να αναµένουν, να προετοιµάζο-
νται και να επινοούν καθώς συµβαίνουν αλλαγές55. 
Ο αλφαβητισµός για το µέλλον παροτρύνει τους 
εκπαιδευόµενους i) να χρησιµοποιούν τη φαντασία 
τους όταν σκέφτονται για το µέλλον, ii) να αξιοποι-
ούν τη διαίσθηση και τη δηµιουργικότητά τους και iii) 
να αξιολογούν τα δυνητικά µέτρα που απαιτούνται 
για την επίτευξη του µέλλοντος που προτιµούν. Με 
τη χρήση πραγµατικών εµπειριών, οι εκπαιδευόµενοι 
µπορούν να διδάσκονται για µελλοντικές µεθοδολο-
γίες που υιοθετούν ποιοτικές και/ή ποσοτικές ερευ-
νητικές µεθόδους.

Παραδείγµατα γνώσεων (Γ), δεξιοτήτων (∆) 

και στάσεων (Σ):

Γ:  Το άτομο γνωρίζει τη διαφορά μεταξύ 

αναμενόμενου, προτιμώμενου και εναλλακτικού 

μέλλοντος για τα σενάρια βιωσιμότητας.

∆:  Το άτομο μπορεί να διατυπώσει σενάρια 

για ένα εναλλακτικό μέλλον για τη βιωσιμότητα τα 

οποία βασίζονται στην επιστήμη, τη δημιουργικότητα 

και τις αξίες της βιωσιμότητας. 
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Σ:  Το άτομο γνωρίζει ότι οι 

προβλεπόμενες συνέπειες τόσο 

στον ίδιο όσο και στην κοινότητα 

ενδέχεται να επηρεάσουν τις προτιμήσεις για 

ορισμένα σενάρια περισσότερο από ό,τι για 

άλλα.

Παραδείγµατος χάρη: Η προώθηση του «αλφα-
βητισµού για το µέλλον» ως δεξιότητας ζωής για 
σπουδαστές και εκπαιδευτές (ΣΒΑ 4) αποτελεί την 
αποστολή της παγκόσµιας µη κερδοσκοπικής οργά-
νωσης «Teach the Future». Χάρη στους πόρους που 
διαθέτουν για τη διά βίου µάθηση, οι εκπαιδευόµενοι 
µπορούν να φανταστούν σενάρια για ένα πιο βιώσι-
µο µέλλον όπου, για παράδειγµα, οι κοινότητες θα 
έχουν πρόσβαση σε καθαρό νερό, καθαρές µορφές 
ενέργειας και υγιεινή τροφή (πολλαπλοί ΣΒΑ, συµπε-
ριλαµβανοµένων των 6, 7 και 2).     

4.3.2 Προσαρµοστικότητα

Περιγραφή (3.2): Διαχείριση των μεταβάσεων 

και των προκλήσεων σε πολύπλοκες καταστάσεις 

βιωσιμότητας και λήψη αποφάσεων σχετικά με το 

μέλλον ενόψει αβεβαιότητας, ασάφειας και κινδύνου

Η προσαρµοστικότητα αφορά την ευελιξία και την 
ικανότητα προσαρµογής σε νέες καταστάσεις µε σκο-
πό την αντιµετώπιση των αλλαγών στον πολύπλοκο 
κόσµο µας56.  Είναι σηµαντικό για τους εκπαιδευόµε-
νους να µπορούν να αντιµετωπίζουν την αβεβαιότη-
τα για το µέλλον και την ασάφεια των δυσεπίλυτων 
προβληµάτων βιωσιµότητας και του τρόπου µε τον 
οποίο αυτά εξελίσσονται. Η προσαρµοστικότητα θα 
πρέπει να παρέχει στους εκπαιδευόµενους τη δυνα-
τότητα να αντιµετωπίζουν τους συµβιβασµούς όσον 
αφορά τη βιωσιµότητα, π.χ. τις περιβαλλοντικές επι-
πτώσεις και τα κοινωνικά αποτελέσµατα, καθώς και 
τις οικονοµικές πτυχές. Επιπλέον, οι εκπαιδευόµενοι 
θα πρέπει να αισθάνονται ότι έχουν τη δυνατότητα 
να εξετάζουν επιλογές και να λαµβάνουν αποφάσεις 
ακόµη και όταν αντιµετωπίζουν αντιφάσεις και κιν-
δύνους όσον αφορά το µέλλον57.

Τα άτοµα µπορούν να µαθαίνουν µε σκοπό την από-
κτηση γνώσεων που ίσως τους κάνουν να αλλάξουν 

απόψεις και συµπεριφορά και να µάθουν 
να διαχειρίζονται τα συναισθήµατά τους58. 
Όσον αφορά τη νοητική προσαρµοστικότητα, αυτή 
ίσως περιλαµβάνει βελτίωση της διδασκαλίας των 
ατόµων σχετικά µε τη σηµασία της κλιµατικής αλ-
λαγής. Όσον αφορά τη συµπεριφορική προσαρµο-
στικότητα, αυτό ίσως περιλαµβάνει την προώθηση 
θετικών και εποικοδοµητικών δράσεων µεταξύ των 
νέων µε σκοπό την περιβαλλοντική στήριξη και βιω-
σιµότητα, όπως η εξοικονόµηση ενέργειας, η ανακύ-
κλωση, η αξιοποίηση καθαρών µορφών ενέργειας, 
ο έλεγχος της χρήσης του ύδατος και η παρότρυνση 
άλλων στο σπίτι και στο σχολείο να κάνουν το ίδιο. 

Παραδείγµατα γνώσεων (Γ), δεξιοτήτων (∆) 

και στάσεων (Σ):

Γ:  Το άτομο γνωρίζει ότι οι ενέργειες του 

ανθρώπου έχουν ενδεχομένως απρόβλεπτες, 

αβέβαιες και πολύπλοκες συνέπειες στο 

περιβάλλον.

∆:  Το άτομο μπορεί να λαμβάνει υπόψη τις 

τοπικές συνθήκες κατά την αντιμετώπιση ζητημάτων 

και ευκαιριών βιωσιμότητας.

Σ:  Το άτομο είναι πρόθυμο να σταματήσει μη 

βιώσιμες πρακτικές και να δοκιμάσει εναλλακτικές 

λύσεις.

Παραδείγµατος χάρη: Οι νέοι διαδραµατίζουν 
κεντρικό ρόλο στην ώθηση του στόχου της προσαρ-
µογής. Στις 22 Ιανουαρίου 2021, νέοι από 115 και 
πλέον χώρες ξεκίνησαν το πρόγραµµα «Προσαρµογή 
για το µέλλον», µια έκκληση προς τους νέους όλου 
του κόσµου προκειµένου να αναλάβουν δράση για 
την προσαρµογή. Η έκκληση αυτή έχει σκοπό να προ-
ετοιµάσει τις νεότερες γενιές για τη µετάβαση στην 
ανάπτυξη που θα είναι πράσινη και θα χαρακτηρίζεται 
από ανθεκτικότητα στην κλιµατική αλλαγήxvi (ΣΒΑ 13).

4.3.3 ∆ιερευνητική σκέψη

Περιγραφή (3.3): Υιοθέτηση ενός σχεσιακού 

xvi    Η έκκληση για δράση είναι διαθέσιµη στη διεύθυνση 
https://klimaatadaptatiegroningen.nl/en/young-people-call-on-world-
leaders-to-adapt-for-the-future

https://klimaatadaptatiegroningen.nl/en/young-people-call-on-world-leaders-to-adapt-for-the-future
https://klimaatadaptatiegroningen.nl/en/young-people-call-on-world-leaders-to-adapt-for-the-future
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τρόπου σκέψης μέσω διερεύνησης και σύνδεσης 

διαφόρων επιστημονικών κλάδων, με τη χρήση 

δημιουργικότητας και πειραματισμού με καινοτό-

μες ιδέες ή μεθόδους

Η διερευνητική σκέψη αποσκοπεί στην προώθηση 
της δηµιουργικότητας µε σκοπό τη δηµιουργία ορα-
µάτων για ένα εναλλακτικό µέλλον. Αξιοποιώντας 
διάφορους επιστηµονικούς κλάδους, παραδόσεις και 
πολιτισµούς µε διεπιστηµονικό τρόπο, η διερευνητική 

σκέψη µπορεί να βοηθήσει τους εκπαιδευόµενους να 
δηµιουργούν οράµατα για το µέλλον για µια κυκλική 
οικονοµία (ΣΒΑ 12) και κοινωνία (ΣΒΑ 11). Προκει-
µένου να µεταβούµε από τα γραµµικά στα κυκλικά 
πρότυπα παραγωγής και κατανάλωσης χρειαζόµαστε 
δηµιουργική σκέψη και πειραµατισµό µε νέες ιδέες 
και νέες προσεγγίσεις. 

Καθώς οι καινοτοµίες που συµβάλλουν στην επίτευ-
ξη µιας κυκλικής οικονοµίας θα αλλάζουν την κοι-
νωνία µας, θα συνεπάγονται επίσης νέους τρόπους 
κοινωνικής αλληλεπίδρασης και νέες πολιτισµικές 
πρακτικές. Για παράδειγµα, διαδικτυακές πλατφόρµες 
που θα δίνουν στους ανθρώπους τη δυνατότητα να 
ανταλλάσσουν τα ρούχα τους και να χρησιµοποιούν 
από κοινού τα αυτοκίνητά τους, καθώς επίσης να 
αποφεύγουν τη σπατάλη τροφίµων. 

Εποµένως, για τη διερευνητική σκέψη απαιτούνται 
νοητικές διαδικασίες και τα άτοµα να χρησιµοποιούν 
τη διαίσθησή τους. Τα ζητήµατα που καλύπτονται και 
οι παιδαγωγικές προσεγγίσεις που εφαρµόζονται 
στην εκπαίδευση για τη βιωσιµότητα παροτρύνουν 
τους εκπαιδευόµενους να αναπτύξουν ικανότητες 
δηµιουργικής σκέψης, σύµφωνα µε παραδοχές που 
τονίζουν τους στενούς δεσµούς µεταξύ των δύο αυ-
τών στοιχείων59.

Παραδείγµατα γνώσεων (Γ), δεξιοτήτων (∆) 

και στάσεων (Σ):

Γ:  Το άτομο γνωρίζει ότι τα προβλήματα 

βιωσιμότητας πρέπει να αντιμετωπίζονται μέσω 

συνδυασμού διαφόρων επιστημονικών κλάδων, 

γνωστικών νοοτροπιών και αποκλινουσών απόψεων 

για την πυροδότηση συστημικών αλλαγών.

∆:  Το άτομο μπορεί να συνθέσει πληροφορίες 

και δεδομένα σχετικά με τη βιωσιμότητα από 

διάφορους επιστημονικούς 

κλάδους.

Σ:  Το άτομο δεσμεύεται να εξετάζει τις 

προκλήσεις και τις ευκαιρίες που συνδέονται με τη 

βιωσιμότητα από διάφορες οπτικές γωνίες.

Παραδείγµατος χάρη: Η φράση «µείωση, επα-
ναχρησιµοποίηση, ανακύκλωση» (reduce, reuse, 
recycle) αποτελεί πασίγνωστη έννοια στην κυκλική 
οικονοµία, και η προσέγγιση της διερευνητικής σκέ-
ψης µπορεί να συµβάλει στη µετατροπή των αποβλή-
των σε πολύτιµο πόρο. Το πρόγραµµα «Eco-Schools» 
έχει αναπτύξει αρκετές ιδέες διαχείρισης των απορ-
ριµµάτων που µπορούν να συµβάλουν στη διερεύ-
νηση του ζητήµατος των αποβλήτων από διάφορες 
οπτικές γωνίεςxvii (ΣΒΑ 12).

4.4 ∆ράση για τη βιωσιµό-
τητα

Η ∆ράση για τη βιωσιµότητα παρακινεί τους εκ-
παιδευόµενους να αναλάβουν δράση σε ατοµικό και 
συλλογικό επίπεδο για τη διαµόρφωση ενός βιώσι-
µου µέλλοντος, στον βαθµό που αυτό είναι εφικτό. 
Καλεί επίσης τους εκπαιδευόµενους να ζητήσουν 
από τους υπευθύνους να αναλάβουν δράση για την 
πραγµατοποίηση των αλλαγών. 

Οι τελευταίες τέσσερις δεκαετίες ήταν θερµότερες 
από κάθε προηγούµενη δεκαετία από το 185060 και, 
δεδοµένης της αύξησης των ανθρώπινων δραστηρι-
οτήτων, αυτή η τάση είναι απίθανο να αναστραφεί αν 
δεν αναλάβουµε δράση για να επιτύχουµε συστηµι-
κούς µετασχηµατισµούς.

Οι µετασχηµατισµοί που απαιτούνται για την επίτευ-
ξη βιωσιµότητας καθίστανται δυνατοί όχι µόνο µέσω 
τεχνολογικών αλλαγών, αλλά και µέσω πολιτισµι-
κών και κοινωνικών αλλαγών, καθώς επίσης µέσω 
συµπεριφορικών αλλαγών και θεσµικών µεταρ-
ρυθµίσεων61. Ως εκ τούτου, πολλά ενδιαφερόµενα 
µέρη σε τοπικό επίπεδο πρέπει να συµµετάσχουν 
στις προσπάθειες για τη διαµόρφωση και την επί-

xvii https://www.ecoschools.global/trash-hack-ideas

https://www.ecoschools.global/trash-hack-ideas
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τευξη παγκόσµιων µετασχηµατισµών προκειµέ-
νου να καταστεί ο πλανήτης µας πιο βιώσιµος62,xviii. 
Τα άτοµα λαµβάνουν καθηµερινές αποφάσεις που 
έχουν επιπτώσεις και συνέπειες στη βιωσιµότητα, 
είτε πρόκειται, παραδείγµατος χάρη, για σπουδαστές, 
καταναλωτές, παραγωγούς, εργαζοµένους ή υπευ-
θύνους χάραξης πολιτικής είτε για εκπροσώπους ορ-
γανώσεων ή κοινοτήτων. Συνολικά, αυτά τα άτοµα 
µπορούν να συνεργαστούν για τη δηµιουργία νέων 
προτύπων που µπορούν να οδηγήσουν στην επίτευ-
ξη παγκόσµιας βιωσιµότητας63 µέσω των ατοµικών 
τους πρωτοβουλιών και µέσω της συµµετοχής και 
της συνεργασίας τους σε επίπεδο κοινότητας ή πε-
ριφέρειας, ή µέσω παγκόσµιων εταιρικών σχέσεων 
για την επίτευξη των ΣΒΑ.

Η βιωσιµότητα του πλανήτη δεν µπορεί να επιτευχθεί 
απλώς και µόνο µε µικρές, µεµονωµένες δράσεις, 
αλλά απαιτείται συνεπής και µακροπρόθεσµη προ-
σέγγιση64. Για παράδειγµα, οι αποφάσεις σχετικά µε 
το είδος της κινητικότητας (ΣΒΑ 11) που χρησιµοποι-
ούµε ή τους παρόχους ενέργειας που επιλέγουµε για 
το σπίτι µας και για τα κτίρια γραφείων (ΣΒΑ 7) θα 
έχουν επιπτώσεις στο περιβάλλον. Πιο συγκεκριµένα, 
τα κυκλικά προϊόντα κατασκευάζονται προκειµένου 
να διαρκούν περισσότερο και να επιδιορθώνονται 
ευκολότερα µέσω ενίσχυσης της ανθεκτικότητάς 
τους και της δυνατότητας επαναχρησιµοποίησης, 
αναβάθµισης και επιδιόρθωσής τους65 (ΣΒΑ 12).  

Ωστόσο, η δράση για τη βιωσιµότητα θα πρέπει να 
υποστηρίζεται αντίστοιχα από την προθυµία των 
υπευθύνων χάραξης πολιτικής να µοιραστούν την 
ικανότητα που έχουν να λαµβάνουν αποφάσεις, ώστε 
οι δραστηριότητες των εκπαιδευοµένων να µπορούν 
να έχουν πραγµατικές επιπτώσεις. 

Παραδείγµατα δράσεων που µπορεί να αναλάβει ο 
καθένας ατοµικά, εντός της κοινότητάς του66, περι-
λαµβάνουν την ψήφο σε υποψηφίους που υποστη-
ρίζουν το περιβάλλον, τον εθελοντισµό, τις συναντή-
σεις µε µέλη του τοπικού συµβουλίου, την έναρξη 
προγραµµάτων ανάπτυξης ικανοτήτων και την ανά-

xviii Για παράδειγµα, το JRC εκπονεί επί του παρόντος στρατη-
γικές καινοτοµίας για τη βιωσιµότητα (S4), µια νέα γενιά στρατηγικών 
ανάπτυξης για πόλεις, περιφέρειες και χώρες που αξιοποιούν και επε-
κτείνουν την προσέγγιση της έξυπνης εξειδίκευσης. Περισσότερες πλη-
ροφορίες διατίθενται στη διεύθυνση: https://s3platform.jrc.ec.europa.
eu/s4

ληψη συλλογικής δράσης.

Η µάθηση για την περιβαλλοντική βιωσιµότητα µπο-
ρεί να µας βοηθήσει, ως άτοµα, να προσδιορίσουµε 
µέτρα, µηχανισµούς και δράσεις και, ως στοχαστική, 

αποφασιστική και αλληλέγγυα67, κοινωνία, να µειώ-
σουµε τον αντίκτυπό µας στο περιβάλλον (περιβαλ-
λοντικό αποτύπωµαxix). Επιπροσθέτως, µπορεί να µας 
βοηθήσει να αυξήσουµε τη θετική µας συνεισφορά 
για το περιβάλλον68. Η µάθηση για την περιβαλλοντι-
κή βιωσιµότητα µπορεί να µας βοηθήσει να εξοπλί-
σουµε τους πάντες µε τις γνώσεις, τις δεξιότητες και 
τις στάσεις που χρειάζονται προκειµένου να σκέφτο-
νται, να σχεδιάζουν και να αναλαµβάνουν δράση, ή 
να ζητούν την ανάληψη δράσης, για τη βιωσιµότητα 
(ΣΒΑ 4, ειδικός στόχος 4.7).

4.4.1 Πολιτική αυτενέργεια

Περιγραφή (4.1):  Πλοήγηση στο πολιτικό 

σύστημα, προσδιορισμός της πολιτικής ευθύνης 

και της λογοδοσίας για τη μη βιώσιμη συμπεριφο-

ρά και διατύπωση απαίτησης για αποτελεσματικές 

πολιτικές βιωσιμότητας

Ως «πολιτική αυτενέργεια» νοείται η ικανότητα άσκη-
σης θετικής επιρροής στο συλλογικό µέλλον, µέσω 
κινητοποίησης των υπευθύνων σε πολιτικό επίπεδο 
προκειµένου να αναλάβουν δράση µε σκοπό την 
αλλαγή. Για την πολιτική αυτενέργεια απαιτείται η 
ικανότητα ανάλυσης του πλαισίου, εντοπισµού δυνη-
τικών µεθόδων για την περαιτέρω προώθηση του 
θεµατολογίου της βιωσιµότητας και προσδιορισµού 
βασικών ενδιαφεροµένων µερών που µπορούν να 
συµµετάσχουν στην προσπάθεια επίτευξης βιωσιµό-
τητας. 

Η πολιτική αυτενέργεια µπορεί να εστιάζει στην υπο-
στήριξη των αλλαγών σε ό,τι αφορά τα πρότυπα, 
τους κανόνες, τους κανονισµούς και τη θεσµική δέ-
σµευση για τη βιωσιµότητα. Ωστόσο, µπορεί επίσης 
να στραφεί προς την αγορά και µπορεί να προάγει 
την πράσινη καινοτοµία ή την προώθηση αλλαγών 
σε ό,τι αφορά τον τρόπο ζωής και τη συµπεριφορά. 

xix Τα άτοµα µπορούν να υπολογίσουν τον περιβαλλοντικό 
αντίκτυπο των προτύπων κατανάλωσης που ακολουθούν στη διεύθυν-
ση https://eplca.jrc.ec.europa.eu/ConsumerFootprint.html

https://s3platform.jrc.ec.europa.eu/s4
https://s3platform.jrc.ec.europa.eu/s4
https://eplca.jrc.ec.europa.eu/ConsumerFootprint.html
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Η πράσινη µετάβαση αποτελεί µία από τις κορυφαί-
ες στρατηγικές προτεραιότητες της ΕΕ, και ο ρόλος 
των κυβερνήσεων στην αντιµετώπιση των σχετικών 
προκλήσεων καθίσταται ολοένα και πιο σηµαντικός. 
Πολλοί Ευρωπαίοι απαιτούν την ανάληψη δράσης 
για την αντιµετώπιση προβληµάτων βιωσιµότητας 
από τους υπευθύνους χάραξης και εφαρµογής πο-
λιτικών, οι οποίοι φέρουν την τελική ευθύνη για το 
µέλλον µας και για το µέλλον των επόµενων γενιών. 
Όταν ρωτήθηκαν ποιος είναι υπεύθυνος για την αντι-
µετώπιση της κλιµατικής αλλαγής, Ευρωπαίοι από 17 
κράτη µέλη κατέταξαν στην πρώτη θέση τις εθνικές 
κυβερνήσεις, οι απαντήσαντες από πέντε κράτη µέλη 
κατέταξαν στην πρώτη θέση τις επιχειρήσεις και τη 
βιοµηχανία, και οι απαντήσαντες από τα υπόλοιπα 
πέντε κράτη µέλη κατέταξαν στην πρώτη θέση την 
ίδια την ΕΕ69.

Η πολιτική αυτενέργεια παρέχει στους εκπαιδευό-
µενους τη δυνατότητα να καταστούν παράγοντες 
αλλαγής και να συµµετάσχουν σε µια συζήτηση που 
επηρεάζει το µέλλον τους. Επιπλέον, δείχνει στους 
εκπαιδευόµενους ότι ακόµη και περιορισµένης έκτα-
σης δράσεις µπορούν να έχουν εκτεταµένες παγκό-
σµιες επιπτώσεις και ότι, µε την επιδίωξη συµµετο-
χής άλλων ατόµων µε ιδέες και δραστηριότητες που 
προκαλούν προβληµατισµό, όλοι µπορούν να συµ-
βάλουν στην πολιτική αυτενέργεια.

Παραδείγµατα γνώσεων (Γ), δεξιοτήτων (∆) 

και στάσεων (Σ):

Γ:  Το άτομο έχει γνώση των πολιτικών 

που διασφαλίζουν την απόδοση ευθυνών 

για περιβαλλοντικές ζημίες (π.χ. «ο ρυπαίνων 

πληρώνει»).

∆:  Το άτομο μπορεί να εντοπίζει τα σχετικά 

κοινωνικά, πολιτικά και οικονομικά ενδιαφερόμενα 

μέρη στην κοινότητα και την περιφέρειά του για την 

αντιμετώπιση ενός προβλήματος βιωσιμότητας.

Σ:  ΤΤο άτομο απαιτεί πολιτική λογοδοσία για 

τη μη βιώσιμη συμπεριφορά.

Παραδείγµατος χάρη: Μεταξύ των βασικών πα-
ραδειγµάτων νέων που απαιτούν µε ιδιαίτερη ζέση 
την ανάληψη πολιτικής δράσης από τις κυβερνήσεις 

συγκαταλέγονται τα κινήµατα «Fridays for Future»xx 
και «Extinction Rebellion»xxi (ΣΒΑ 13 και 16).

4.4.2 Συλλογική δράση

Περιγραφή (4.2): Ανάληψη δράσης με σκοπό 

την αλλαγή σε συνεργασία με άλλους

Η συλλογική δράση ως ικανότητα πηγάζει από την 
αναγνώριση του γεγονότος ότι ο ρόλος που διαδρα-
µατίζουν οι κοινότητες και οι οργανώσεις της κοινω-
νίας των πολιτών στην επίτευξη βιωσιµότητας είναι 
θεµελιώδης70. Η συλλογική δράση απαιτεί συντονι-
σµό, συνεργασία και κοινή δράση µεταξύ οµοτίµων. 
∆ρώντας από κοινού και κάνοντας προσπάθειες για 
την επίτευξη του ίδιου στόχου, τα άτοµα µπορούν να 
βρουν ευκαιρίες και να αντιµετωπίσουν προκλήσεις 
ώστε να συµβάλουν αποτελεσµατικά στην επίλυση 
προβληµάτων βιωσιµότητας σε τοπικό επίπεδο. Συ-
νολικά, αυτό θα έχει αντίκτυπο σε παγκόσµιο επίπε-
δο. 

Η συλλογική δράση αναπτύσσει την «ικανότητα και 
τη θέληση [των εκπαιδευοµένων] να συµµετέχουν 
µε κριτικό τρόπο σε δηµοκρατικές διαδικασίες που 
αφορούν τη χρήση των φυσικών πόρων από τον άν-
θρωπο και την εξάρτησή του από αυτούς»71. 

Παραδείγµατα γνώσεων (Γ), δεξιοτήτων (∆) 

και στάσεων (Σ):

Γ:  Το άτομο γνωρίζει πώς να συνεργάζεται με 

διαφόρους συμμετέχοντες για τη δημιουργία οραμάτων 

χωρίς αποκλεισμούς για ένα πιο βιώσιμο μέλλον.

∆:  Το άτομο μπορεί να δημιουργεί διαδικασίες 

που είναι διαφανείς και χωρίς αποκλεισμούς, οι 

οποίες βασίζονται στην κοινότητα.

Σ:  Το άτομο είναι πρόθυμο να συνεργαστεί με 

άλλους για να αμφισβητήσει την υφιστάμενη κατάσταση.

Παραδείγµατος χάρη: Η συλλογική δράση στην 
ψηφιακή εποχή έχει ενταθεί και καθίσταται δυνατή 
µέσω της τεχνολογίας, π.χ. ευρωπαϊκή συµµαχία «Εκ-

xx https://fridaysforfuture.org/

xxi https://rebellion.global/

https://fridaysforfuture.org/
https://rebellion.global/
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παίδευση για το Κλίµα»xxii, µια ψηφιακή πλατφόρµα 
που δίνει στα µέλη µιας κοινότητας πρακτικής τη δυ-
νατότητα να αποφασίζουν συλλογικά, να ενεργούν 
συνεργατικά και να συνδηµιουργούν λύσεις για τη 
βιωσιµότητα (ΣΒΑ 13).

4.4.3 Ατοµική πρωτοβουλία

Περιγραφή (4.3):  Προσδιορισμός των ιδίων 

δυνατοτήτων βιωσιμότητας και ενεργός συμβολή 

στη βελτίωση των προοπτικών για την κοινότητα 

και τον πλανήτη

Η ατοµική πρωτοβουλία εξαρτάται από το να γνωρί-
ζει κανείς τα είδη δράσεων που είναι εφικτά, να έχει 
εµπιστοσύνη στις δικές του δυνατότητες επιρροής µε 
σκοπό την αλλαγή (εσωτερική εστία ελέγχου) και να 
είναι πρόθυµος να αναλάβει δράση72. 

Η αναγνώριση των ειδών δράσης που είναι εφικτές 
και η επίγνωση των δυνατοτήτων του ιδίου του ατό-
µου όσον αφορά τα προβλήµατα βιωσιµότητας είναι 
τα πρώτα βήµατα που πρέπει να κάνει κανείς προκει-
µένου να αναλάβει πρωτοβουλία σε ατοµικό επίπε-
δο. Ωστόσο, η ατοµική πρωτοβουλία δεν εξαρτάται 
µόνο από τις ευκαιρίες για δράση και από την αυτο-
γνωσία και την αυτοτέλεια του ατόµου. Ενέχει επίσης 
µια σηµαντικότατη πτυχή που αφορά τη στάση του 
ατόµου —την προθυµία του να αναλάβει δράση. 

Η ατοµική πρωτοβουλία καλλιεργεί την επιχειρηµα-
τική νοοτροπία των ατόµων και τους ενδυναµώνει 
προκειµένου να αναλαµβάνουν πρωτοβουλίες στη 
ζωή τους73. Αναλαµβάνοντας δράση στην προσω-
πική τους σφαίρα, τα άτοµα µπορούν να λειτουργή-
σουν ως παράγοντες αλλαγής και ως υποδείγµατα, 
εµπνέοντας τους συµπολίτες τους να προσπαθήσουν 
να επιτύχουν βιωσιµότητα. Αυτό θα µπορούσε επίσης 
να συµβάλει στη κατάρριψη εσφαλµένων αντιλήψε-
ων που αφορούν τη συµπεριφορά που σχετίζεται µε 
τη βιωσιµότητα, παραδείγµατος χάρη ότι ο βιώσιµος 
τρόπος ζωής είναι ακριβότερος και χαµηλότερης ποι-
ότητας από τον µη βιώσιµο τρόπο ζωής. 

Επιπλέον, η ατοµική πρωτοβουλία παροτρύνει τα 

xxii https://education-for-climate.ec.europa.eu/community/
home

άτοµα να λαµβάνουν προληπτικά µέτρα όταν ορισµέ-
νες δράσεις ή η αδράνεια δύνανται να έχουν επιβλα-
βείς συνέπειες στην υγεία του ανθρώπου και σε όλες 
τις µορφές ζωής (αρχή της προφύλαξης)74. Αντί να 
περιµένουµε για αποδεικτικά στοιχεία προκειµένου 
να δράσουµε, σε περίπτωση αβεβαιότητας µπορεί να 
είναι σκόπιµο να αναλάβουµε δράση διότι η αναµονή 
για αποδεικτικά στοιχεία ίσως είναι εξαιρετικά επιζή-
µια ή ίσως να είναι πολύ αργά όταν προκύψουν τα 
αποδεικτικά στοιχεία75, 76. 

Παραδείγµατα γνώσεων (Γ), δεξιοτήτων (∆) 

και στάσεων (Σ):

Γ:  Το άτομο γνωρίζει ότι πρέπει να 

λαμβάνονται προληπτικά μέτρα όταν ορισμένες 

δράσεις ή η αδράνεια δύνανται να βλάψουν την 

υγεία του ανθρώπου και όλες τις μορφές ζωής 

(αρχή της προφύλαξης).

∆:  Το άτομο μπορεί να ενεργεί αμέσως, 

ακόμη και σε περίπτωση αβεβαιότητας και 

απρόβλεπτων γεγονότων, έχοντας κατά νου την 

αρχή της προφύλαξης.

Σ:  Το άτομο έχει αυτοπεποίθηση όσον αφορά 

την πρόβλεψη και τον επηρεασμό των βιώσιμων 

αλλαγών.

Παραδείγµατος χάρη: Σειρές µαθηµάτων όπως 
η σειρά «Knowledge to Action» (‘Από τη Γνώση στη 
∆ράση’) που περιλαµβάνεται στο διεθνές µεταπτυχι-
ακό πρόγραµµα «Environmental and Sustainability» 
(Περιβάλλον και βιωσιµότητα) του πανεπιστηµίου 
του Lund, προσφέρουν στους εκπαιδευόµενους 
πρακτικές ευκαιρίες για να αλληλεπιδρούν σε πραγ-
µατικά πλαίσια µε τους εµπλεκοµένους σε κοινωνικό 
επίπεδο, π.χ. µε δήµους, οργανισµούς, εταιρείες και 
οργανισµούς τρίτων τοµέων, ενόσω συµµετέχουν σε 
ένα έργο που προάγει τη βιωσιµότηταxxiii (ΣΒΑ 16 και 
13).  

xxiii  Τα έργα που έχουν εκπονηθεί στο πλαίσιο της σειράς µαθη-
µάτων «Knowledge to Action» είναι διαθέσιµα στη διεύθυνση https://
www.lumes.lu.se/article/2019-knowledge-action-projects και περιλαµ-
βάνουν πληροφορίες για διάφορες ικανότητες που αναπτύσσονται σε 
µια τέτοια εµπειρική µαθησιακή δραστηριότητα.

https://education-for-climate.ec.europa.eu/community/home
https://education-for-climate.ec.europa.eu/community/home
https://www.lumes.lu.se/article/2019-knowledge-action-projects
https://www.lumes.lu.se/article/2019-knowledge-action-projects
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Η υψηλής ποιότητας και χωρίς αποκλεισµούς εκπαί-
δευση και κατάρτιση µπορούν να συµβάλουν στη 
βελτίωση των κοινωνικών και περιβαλλοντικών 
συνθηκών. Τα κοινωνικοοικολογικά προβλήµατα, 
όπως η απώλεια βιοποικιλότητας, η κλιµατική αλλα-
γή, η µόλυνση και οι ανισότητες, µπορούν να παρε-
µποδίσουν την πρόσβαση στην εκπαίδευση και την 
απασχόληση. Αυτό, µε τη σειρά του, επιδεινώνει τα 
κοινωνικοοικολογικά ζητήµατα δηµιουργώντας έτσι 
έναν φαύλο κύκλο77. 

Οι βιώσιµοι τρόποι ζωής απαιτούν αλλαγή νοοτρο-
πίας και συµπεριφοράς. Πρέπει να θέσουµε την ισό-
τητα και τη δικαιοσύνη για τις σηµερινές και τις µελ-
λοντικές γενιές στο επίκεντρο των κοινωνιών µας. 
Η σχέση µας µε το περιβάλλον πρέπει να βασίζεται 
σε ένα αίσθηµα σύνδεσης µε τη φύση. Η µάθηση 
για την περιβαλλοντική βιωσιµότητα θα πρέπει να 
ενθαρρύνει τα άτοµα να σκέφτονται ολιστικά και να 
αµφισβητούν τις κοσµοθεωρίες στις οποίες βασίζεται 
το υφιστάµενο οικονοµικό µας σύστηµα. Ταυτόχρονα, 
θα πρέπει να τα παρακινεί να αναλάβουν δράση σε 
ατοµικό επίπεδο, αλλά και σε συνεργασία µε άλλους, 
µε σκοπό τον µετασχηµατισµό της κοινωνίας µας και 
τη διαµόρφωση ενός βιώσιµου µέλλοντος για όλους. 
Η διά βίου µάθηση θα πρέπει να ενσωµατώνει ικα-
νότητες βιωσιµότητας σε όλους τους επιστηµονικούς 
κλάδους ώστε να καταρτίζει τους εκπαιδευόµενους 
µε σκοπό να σκέφτονται συστηµικά και να ενεργούν 
δεοντολογικά προς την κατεύθυνση της αλλαγής, 
γιατί τα άτοµα αυτά είναι απαραίτητα για την προώ-
θηση µιας βιώσιµης κοινωνίας78.

Το GreenComp παρέχει έναν ορισµό για το τι απαιτεί-
ται για να σκεφτόµαστε και να ενεργούµε µε βιώσι-
µο τρόπο, ατοµικά και συλλογικά. Τα ενδιαφερόµενα 
µέρη που ρωτήθηκαν επισήµαναν ότι ο ορισµός αυ-
τός είναι απαραίτητος όχι µόνο για τους υπευθύνους 
χάραξης πολιτικής και τους παρόχους εκπαίδευσης 

και κατάρτισης, αλλά και για τον ιδιωτικό τοµέα και 
τους εργαζοµένους γενικότερα. 

Όπως και τα υπόλοιπα ενωσιακά πλαίσια ικανοτήτων, 
το GreenComp είναι µη κανονιστικό. Παρέχει ένα εν-
νοιολογικό µοντέλο αναφοράς το οποίο µπορούν να 
χρησιµοποιούν όλοι όσοι συµµετέχουν στη διά βίου 
µάθηση για διάφορους σκοπούς, όπως:
- ευαισθητοποίηση σχετικά µε τη σηµασία της 
µάθησης για την περιβαλλοντική βιωσιµότητα·
- σχεδιασµός ευκαιριών µάθησης µε στόχο 
την ανάπτυξη ικανοτήτων βιωσιµότητας· και
- αξιολόγηση της δυνατότητας του ατόµου να 
υποστηρίζει τους εκπαιδευόµενους προκειµένου να 
αναπτύξουν δεξιότητες βιωσιµότητας.  
Με βάση την αξιοποίηση άλλων ενωσιακών πλαισί-
ων ικανοτήτων, το GreenComp µπορεί να αναµένε-
ται ότι θα χρησιµοποιηθεί από τα κάτωθι ενδιαφερό-
µενα µέρη για διάφορους σκοπούς:
- Υπεύθυνοι χάραξης πολιτικής σε εθνικό, πε-
ριφερειακό και τοπικό επίπεδο µπορούν να ανατρέ-
χουν στο GreenComp όταν εκπονούν πολιτικές και 
προγράµµατα εργασίας µε σκοπό να προωθήσουν τη 
µάθηση για την περιβαλλοντική βιωσιµότητα.
- Οι πάροχοι τυπικής και µη τυπικής εκπαί-
δευσης και κατάρτισης µπορεί να βρουν χρήσιµο το 
GreenComp για τη διαµόρφωση της εκπαιδευτικής 
προσφοράς τους σε επίπεδο γενικής, επαγγελµατικής 
και τριτοβάθµιας εκπαίδευσης και σε επίπεδο εκπαί-
δευσης ενηλίκων.
- Η αρχική κατάρτιση και η συνεχιζόµενη 
επαγγελµατική ανάπτυξη για δασκάλους/καθηγητές 
µπορούν να αναφέρονται σε αυτό κατά την προετοι-
µασία των δασκάλων/καθηγητών και των εκπαιδευ-
τικών για να διδάξουν τις εν λόγω ικανότητες βιωσι-
µότητας.
- Οι υπηρεσίες αξιολόγησης και πιστοποίησης 
θα µπορούσαν να δηµιουργήσουν νέα πιστοποιητικά 
που αναγνωρίζουν τις ικανότητες που περιγράφονται 

5.   Μελλοντική πορεία
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στο GreenComp.
- Οι εργοδότες µπορεί να κρίνουν κατάλληλο 
να ενσωµατώσουν τις ικανότητες βιωσιµότητας στις 
στρατηγικές προσλήψεων ή στα προγράµµατα ανά-
πτυξης ταλέντων που εφαρµόζουν.
- Τα άτοµα που παρακολουθούν την ανάπτυ-
ξη του ανθρώπινου κεφαλαίου σε εθνικό και διεθνές 
επίπεδο µε σκοπό την τήρηση στατιστικών στοιχείων 
ή µετρήσεων µπορούν να το χρησιµοποιούν προκει-
µένου να βελτιώσουν τους υφιστάµενους δείκτες ή 
να αναπτύξουν νέους.
- Οι ερευνητές µπορούν να χρησιµοποιήσουν 
το GreenComp για τη διενέργεια εµπειρικής έρευνας 
προκειµένου να διαπιστώσουν πώς τα πλαίσια επη-
ρεάζουν τα εκπαιδευτικά αποτελέσµατα ή να καθορί-
σουν ποιες παιδαγωγικές µέθοδοι είναι οι πλέον κα-
τάλληλες για να βοηθήσουν τους εκπαιδευόµενους 
να αναπτύξουν τις ικανότητες του GreenComp.
- Οι πάροχοι επαγγελµατικών περιγραφών ή 
επαγγελµατικών προσόντων και προτύπων ενδέχε-
ται να βρουν το GreenComp χρήσιµο για την επικαι-
ροποίηση των υφιστάµενων προφίλ θέσεων εργασί-
ας ή για τη δηµιουργία νέων.

Αυτά είναι µερικά µόνο παραδείγµατα δυνητικών 
χρήσεων του GreenComp, το οποίο δεν είναι δε-
σµευτικό, ακριβώς όπως και τα υπόλοιπα ενωσιακά 
πλαίσια ικανοτήτων. Η αξιοποίησή του θα εξαρτηθεί 
από τη συνάφεια και τη χρησιµότητά του για κάθε 
οµάδα δυνητικών ενδιαφερόµενων µερών. 

Τα βασικά ερωτήµατα είναι ποιες παιδαγωγικές µέ-
θοδοι πρέπει να χρησιµοποιηθούν και πώς µπορούν 
να ενσωµατωθούν τα µαθησιακά αποτελέσµατα σε 
αυτές. Ακολουθούν µερικά παραδείγµατα παιδαγω-
γικών πρακτικών που µπορούν να είναι αποτελεσµα-
τικές για την ανάπτυξη των ικανοτήτων που ορίζο-
νται στο GreenComp:
- ενεργητική µάθηση·
- πλαίσια µετασχηµατιστικής (εµπλαισιωµέ-
νης) µάθησης που είναι προσανατολισµένα στον 
σπουδαστή και βασίζονται σε σχεδιασµό και σε έργα·
- παιχνιδοποίηση·
- παιχνίδι ρόλων, παιχνίδια πειραµατισµού και 
προσοµοιώσεις·
- ανάλυση περιπτωσιολογικών µελετών υπό 
πραγµατικές συνθήκες που αντλούνται από το τοπικό 

πλαίσιο·
- µικτή και διαδικτυακή µάθηση·
- µάθηση βάσει έργων·
- προσεγγίσεις σε εξωτερικούς χώρους· και 
- συνεργατικές προσεγγίσεις (συνεργασία µε 
εξωτερικούς εταίρους).

Οι εµπειρογνώµονες και τα ενδιαφερόµενα µέρη 
που ρωτήθηκαν στο πλαίσιο της διαδικασίας αυτής 
τόνισαν ότι είναι ανάγκη να λαµβάνεται υπόψη το 
πλαίσιο, παραδείγµατος χάρη το εκπαιδευτικό επίπε-
δο, το σχολικό περιβάλλον και η τοπική κοινότητα. Οι 
διδακτικές προσεγγίσεις µπορούν να ενσωµατώνουν 
ψηφιακές τεχνολογίες προκειµένου να στηρίζουν τα 
άτοµα στην απόκτηση ικανοτήτων. Ταυτόχρονα, πρέ-
πει να λαµβάνουν υπόψη τον αντίκτυπο των ψηφια-
κών τεχνολογιών στη βιωσιµότητα. 

Οι πραγµατικές εµπειρίες βιωσιµότητας (εµπειρική 
µάθηση) είναι απαραίτητες για να προωθηθεί η αλ-
λαγή νοοτροπίας. Αυτές µπορούν µε τη σειρά τους να 
προωθήσουν την αλλαγή των µοτίβων παραγωγής 
και κατανάλωσης. Ένα τέτοιο κατάλληλο παράδειγµα 
είναι η προώθηση της ορθής πρακτικής για τη µεί-
ωση των αποβλήτων, την επαναχρησιµοποίηση, την 
επιδιόρθωση ή την κοινή χρήση µεταξύ των εκπαι-
δευοµένων. 

Θα πρέπει επίσης να εξεταστεί µια προσέγγιση που 
καλύπτει το σχολείο συνολικά. Η διδασκαλία και η 
µάθηση για τη βιωσιµότητα κατά τις καθηµερινές 
δραστηριότητες και σε όλους τους επιστηµονικούς 
κλάδους αποτελεί πρόκληση. Τα σχολεία θα µπορού-
σαν να επιλέξουν να καλλιεργήσουν µια κουλτούρα 
βιωσιµότητας και να υποστηρίξουν την επαγγελµα-
τική µάθηση. Η προσέγγιση που καλύπτει το σχολείο 
συνολικά µπορεί να διευκολύνει το έργο των σχολεί-
ων και µπορεί να υποστηρίξει οργανωτικές αλλαγές.  

Η αξιοποίηση του GreenComp στη διά βίου µάθη-
ση για τη βιωσιµότητα συστήνεται µετ’ επιτάσεως. 
Ταυτόχρονα, προτείνεται έντονα η προσαρµογή του 
πλαισίου στις ανάγκες και τα υπόβαθρα των εκπαι-
δευοµένων, αλλά και στο σχετικό περιβάλλον. 
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Στάσεις
Οι στάσεις είναι κίνητρα για επιδόσεις. Περιλαµβάνουν αξίες, φιλοδοξίες και 
προτεραιότητες.

Ικανότητα
Στο πλαίσιο του GreenComp, ως «ικανότητα» νοείται µια δέσµη γνώσεων, δεξι-
οτήτων και στάσεων. 

Πολύπλοκο σύστηµα

Ως «πολύπλοκο σύστηµα» νοείται ένα σύστηµα που αποτελείται από πολλά επι-
µέρους στοιχεία τα οποία αλληλεπιδρούν µεταξύ τους µε τρόπους που είναι 
πολύ δύσκολο να αποτυπωθούν σε ένα µοντέλο λόγω του είδους των σχέσεων 
που υφίστανται µεταξύ των στοιχείων αυτών (εξάρτηση, ανταγωνισµός, σχέσεις 
µεταξύ των µερών τους ή µεταξύ ενός δεδοµένου συστήµατος και του περιβάλ-
λοντός του).

Τυπική µάθηση

Μάθηση που πραγµατοποιείται σε οργανωµένο και δοµηµένο περιβάλλον, π.χ. 
σε ίδρυµα εκπαίδευσης ή κατάρτισης ή στη θέση εργασίας, και ορίζεται ρητά ως 
µάθηση. Η τυπική µάθηση είναι εκούσια και συνήθως οδηγεί σε πιστοποίηση.

Άτυπη µάθηση

Μάθηση που προκύπτει από καθηµερινές δραστηριότητες οι οποίες σχετίζονται 
µε την εργασία, την οικογένεια ή τον ελεύθερο χρόνο. ∆εν είναι οργανωµένη 
ή δοµηµένη, και στις περισσότερες περιπτώσεις είναι ακούσια από την πλευρά 
του εκπαιδευοµένου.

Γνώσεις

Ως «γνώσεις» νοείται το αποτέλεσµα της αφοµοίωσης θεωρητικών ή πρακτικών 
πληροφοριών µέσω µάθησης. Οι γνώσεις είναι το σύνολο  αντικειµενικών στοι-
χείων, αρχών, θεωριών και πρακτικών που σχετίζεται µε ένα πεδίο εργασίας ή 
τοµέα σπουδών. 

Μάθηση για την περιβαλ-

λοντική βιωσιµότητα

Στο πλαίσιο του GreenComp, η µάθηση για την περιβαλλοντική βιωσιµότητα έχει 
ως στόχο να καλλιεργήσει µια νοοτροπία βιωσιµότητας από την παιδική ηλικία 
έως την ενηλικίωση, µε την κατανόηση του γεγονότος ότι ο άνθρωπος αποτελεί 
µέρος της φύσης και εξαρτάται από αυτήν. Οι εκπαιδευόµενοι εφοδιάζονται µε 
γνώσεις, δεξιότητες και στάσεις που τους βοηθούν να καταστούν παράγοντες 
αλλαγής και να συµβάλουν ατοµικά και συλλογικά στη διαµόρφωση του µέλλο-
ντος εντός των ορίων του πλανήτη.

Μαθησιακά αποτελέσµατα

Ως «µαθησιακά αποτελέσµατα» νοούνται οι διατυπώσεις όλων αυτών που ο 
εκπαιδευόµενος γνωρίζει, κατανοεί και µπορεί να κάνει µετά την ολοκλήρωση 
της µάθησης.

Γλωσσάριο
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∆ιά βίου µάθηση

Μαθησιακές δραστηριότητες που πραγµατοποιούνται καθ’ όλη τη διάρκεια της 
ζωής, µε σκοπό την επέκταση ή τη βελτίωση ικανοτήτων, γνώσεων, δεξιοτήτων 
και προσόντων για προσωπικούς, κοινωνικούς και επαγγελµατικούς λόγους.

Μη τυπική µάθηση

Μάθηση ενσωµατωµένη σε προγραµµατισµένες δραστηριότητες οι οποίες δεν 
χαρακτηρίζονται ρητά ως µάθηση, αλλά ενέχουν σηµαντικές µαθησιακές εµπει-
ρίες. Η µη τυπική µάθηση είναι εκούσια και συνήθως δεν οδηγεί σε πιστοποίηση.

Όρια του πλανήτη

Τα όρια του πλανήτη αφορούν εννέα διεργασίες. Αυτές ρυθµίζουν τη σταθερό-
τητα και την ανθεκτικότητα του γήινου συστήµατος και τα τεκµηριωµένα όρια 
εντός των οποίων η ανθρωπότητα µπορεί να παραµένει ασφαλής, να αναπτύσ-
σεται και να ακµάζει για τις επόµενες γενιέςxxiv.

Προγραµµατισµένη 

αχρήστευση

Ο όρος «προγραµµατισµένη αχρήστευση» αναφέρεται σε ένα ευρύ φάσµα 
τεχνικών τις οποίες θα µπορούσαν να εφαρµόσουν οι κατασκευαστές για να 
συντοµεύσουν τη λειτουργική διάρκεια ζωής των προϊόντων. Με τον τρόπο αυτό, 
αναγκάζουν τους καταναλωτές να προβαίνουν σε πρόωρες αντικαταστάσεις και 
είναι σε θέση να συνεχίζουν να πωλούν προϊόντα σε κορεσµένες αγορέςxxv.

Αρχή της προφύλαξης

Η αρχή της προφύλαξης είναι µια προσέγγιση που προωθεί τη λήψη προληπτι-
κών µέτρων, όπως η αποφυγή ή ο µετριασµός, για καινοτοµίες που θα µπορού-
σαν δυνητικά να προκαλέσουν ζηµία και για τις οποίες δεν υπάρχουν εκτεταµέ-
νες επιστηµονικές γνώσεις. 

∆εξιότητες

Ως «δεξιότητες» νοείται η ικανότητα εφαρµογής γνώσεων και αξιοποίησης τε-
χνογνωσίας για την εκπλήρωση εργασιών και την επίλυση προβληµάτων. Οι 
δεξιότητες µπορεί να είναι νοητικές (χρήση λογικής, διαισθητικής και δηµιουργι-
κής σκέψης) και πρακτικές (αφορούν τη χειρωνακτική επιδεξιότητα και τη χρήση 
µεθόδων, υλικών, εργαλείων και οργάνων).

Βιωσιµότητα

Στο πλαίσιο του GreenComp, ως «βιωσιµότητα» νοείται η κατά προτεραιότητα 
κάλυψη των αναγκών όλων των µορφών ζωής και του πλανήτη, µεριµνώντας 
προκειµένου οι ανθρώπινες δραστηριότητες να µην υπερβαίνουν τα όρια του 
πλανήτη.

Στόχοι Βιώσιµης Ανάπτυξης

Οι Στόχοι Βιώσιµης Ανάπτυξης (ΣΒΑ) είναι 17 παγκόσµιοι στόχοι που δηµοσίευ-
σαν τα Ηνωµένα Έθνη το 2015. Στόχος τους είναι να εξασφαλίσουν τη συνερ-
γασία όλων των χωρών και όλων των τοµέων για την αντιµετώπιση βασικών 
προκλήσεων που αφορούν τη βιώσιµη ανάπτυξη έως το 2030xxvi.

xxiv https://www.stockholmresilience.org/research/plane-
tary-boundaries.html

xxv https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/
BRIE/2016/581999/EPRS_BRI(2016)581999_EN.pdf

xxvi https://ec.europa.eu/info/publications/reflection-paper-to-
wards-sustainable-europe-2030_en

https://www.stockholmresilience.org/research/planetary-boundaries.html
https://www.stockholmresilience.org/research/planetary-boundaries.html
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2016/581999/EPRS_BRI(2016)581999_EN.pdf
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2016/581999/EPRS_BRI(2016)581999_EN.pdf
https://ec.europa.eu/info/publications/reflection-paper-towards-sustainable-europe-2030_en
https://ec.europa.eu/info/publications/reflection-paper-towards-sustainable-europe-2030_en
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Μετασχηµατιστική µάθηση

Η µετασχηµατιστική µάθηση υπερβαίνει την απόκτηση δεξιοτήτων και γνώσεων. 
Βοηθά τους εκπαιδευόµενους να προβληµατιστούν ως προς τον τρόπο απόκτη-
σης και οριοθέτησης γνώσεων. Τους βοηθά επίσης να συνειδητοποιήσουν και 
να δουν µε κριτικό µάτι τόσο τις δικές τους παραδοχές όσο και τις παραδοχές 
των άλλων. Αυτό µπορεί να οδηγήσει σε αλλαγές του τρόπου σκέψης, των αντι-
λήψεων, των πεποιθήσεων και των αξιών, γεγονός που µπορεί να µετασχηµατί-
σει τον τρόπο µε τον οποίο οι εκπαιδευόµενοι ερµηνεύουν τον κόσµο που τους 
περιβάλλει.

∆υσεπίλυτο πρόβληµα 

(wicked problem)

Ως «δυσεπίλυτο πρόβληµα» νοείται ένα πρόβληµα ή ένα ζήτηµα πολιτικής που 
δεν µπορεί να επιλυθεί εύκολα διότι είναι πολύπλοκο και έχει προβληµατική 
δοµή. Συνεπάγεται αρκετές ελλιπείς, δύσκολα διαχειρίσιµες, αµφιλεγόµενες, αµ-
φισβητούµενες και εξελισσόµενες απαιτήσεις που είναι δύσκολο να αναγνωρι-
στούν ή να συνδεθούν. Συχνά δεν επιδέχεται µία ενιαία λύση.
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Οι παρακάτω περιπτώσεις χρήσης παρατίθενται για 
να δείξουν τον τρόπο µε τον οποίον οι 12 ικανότη-
τες βιωσιµότητας µπορούν να αξιοποιηθούν κατά 
την αντιµετώπιση προκλήσεων. ∆εδοµένου ότι κάθε 
ενέργεια έχει αντίκτυπο στον πλανήτη και σε όλες τις 
µορφές ζωής, κάθε πρόκληση αποτελεί πρόκληση 
βιωσιµότητας. Αυτές οι περιπτώσεις χρήσης κατα-
δεικνύουν τον τρόπο µε τον οποίο οι 12 ικανότητες 
βιωσιµότητας είναι αλληλένδετες και εξίσου σηµα-
ντικές. Συστήνουµε την ανάπτυξη και των 12 ικα-
νοτήτων βιωσιµότητας, αλλά το επίπεδο επάρκειας 
στην καθεµιά από αυτές µπορεί να διαφέρει ανάλογα 
µε το υπόβαθρο, τις ανάγκες και το πλαίσιο του κάθε 
εκπαιδευοµένου. 

Περίπτωση χρήσης 1 

Η Fatima είναι δασκάλα που νοιάζεται πολύ για τους 
µαθητές της και θα ήθελε να τους πάει κάπου έξω 
στο πλαίσιο της διαδικασίας µάθησης σε εξωτερικό 
χώρο. Γνωρίζει ότι θα ωφελούνταν αν δαπανούσαν 
περισσότερο χρόνο στη φύση (προώθηση της φύ-

σης). Ωστόσο, διαπιστώνει ότι αυτό είναι αδύνατον 
λόγω της δεινής κατάστασης στην οποία βρίσκεται το 
φυσικό περιβάλλον στην κοινότητά της, συµπεριλαµ-
βανοµένου του σηµαντικού ποταµού της. Στην πραγ-
µατικότητα, οι ντόπιοι προτιµούν να ταξιδεύουν σε 
άλλες τοποθεσίες εκτός της περιφέρειάς τους για να 
βρεθούν στη φύση. Χάρη στη διερευνητική νοοτρο-
πία της (κριτική σκέψη, διερευνητική σκέψη), 
η Fatima αποφάσισε να αντιµετωπίσει αυτήν την 
πρόκληση ως πρόβληµα βιωσιµότητας (οριοθέτη-

ση του προβλήματος, εκτίμηση της αξίας της 

βιωσιμότητας). Όχι µόνο η περιοχή δεν αξιοποιείται 
όσο θα έπρεπε, αλλά επίσης οι άνθρωποι επιδεινώ-
νουν τα επίπεδα µόλυνσης όταν ταξιδεύουν µε το 
αυτοκίνητο ή το αεροπλάνο σε άλλα πιο αποµακρυ-
σµένα µέρη.

Σήµερα, ο ποταµός ρυπαίνεται µε τοξικά απόβλητα 
από τη γειτονική βιοµηχανική περιοχή και µε οικιακά 
απόβλητα, όπως πλαστικά. Η γύρω περιοχή µοιάζει 
µε χωµατερή και χρειάζεται αποκατάσταση. Τα µέλη 
της τοπικής κοινότητας, ιδίως οι οικογένειες και οι 
γυναίκες, αποφεύγουν αυτό το τµήµα της περιφέ-
ρειας. Η εικόνα εγκατάλειψης της εν λόγω περιοχής 
δηµιουργεί ένα αίσθηµα έλλειψης ασφάλειας και υγι-
εινών συνθηκών. Η παρακµή αυτής της τοποθεσίας 
συνδέεται επίσης µε ενδεχόµενη εγκληµατικότητα 
(συστημική σκέψη).

Παρά την κατάσταση που επικρατεί αυτήν τη στιγµή, 
η Fatima πιστεύει ότι αυτή η τεράστια περιοχή έχει 
πολύ µεγάλες δυνατότητες: 
- οραµατίζεται οικογένειες να κάνουν πικνίκ 
τα Σαββατοκύριακα· 
- τα σχολεία θα µπορούσαν να οργανώνουν 
εκπαιδευτικές εκδροµές·
- ο ποταµός προσφέρει δυνατότητες για πολ-
λές αθλητικές δραστηριότητες, όπως κωπηλασία ή 
καγιάκ·
- οι άνθρωποι θα µπορούσαν να απολαµβά-
νουν τη φύση χωρίς να χρειάζεται να ταξιδέψουν µα-
κριά και να περνούν τις ηµέρες τους σε άλλα µέρη.

Επιπλέον, οι µελλοντικές γενιές, καθώς και άλλα 
είδη, θα µπορούσαν να επωφεληθούν από ένα υγιές 
περιβάλλον (υποστήριξη της δικαιοσύνης). Αυτό 
είναι το όραµά της (αλφαβητισμός για το μέλ-

λον, σκέψη σε επίπεδο αξιών). Η Fatima είναι 
διατεθειµένη να κάνει το όραµά της πραγµατικότητα 
για την κοινότητα, αν το συµµερίζονται και άλλα µέλη 
της κοινότητάς της (συλλογική δράση).

Έχοντας κατά νου το όραµά της, άρχισε να καταγρά-
φει τα βαθύτερα αίτια του υφιστάµενου προβλήµα-
τος βιωσιµότητας που σχετίζεται µε αυτόν τον χώρο 
πρασίνου. Προσδιόρισε άµεσα και έµµεσα αίτια, 
υπογράµµισε τα ανθρωπογενή αίτια και τα κατέταξε 

Προσάρτημα 1. — Περιπτώσεις χρήσης
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ανάλογα µε το επίπεδο αναστρεψιµότητας και πολυ-
πλοκότητάς τους (συστημική σκέψη, οριοθέτηση 

του προβλήματος, ατομική πρωτοβουλία). Για 
να σχηµατίσει µια ευρύτερη εικόνα, η Fatima ζήτησε 
βοήθεια από τους υπαλλήλους του δηµοτικού συµ-
βουλίου. Αυτοί είναι υπεύθυνοι για την περιοχή και 
γνωρίζουν ποια άτοµα και ποια πράγµατα αποτελούν 
τις κύριες πηγές µόλυνσης (συλλογική δράση, πο-

λιτική αυτενέργεια). 

Αρχίζοντας µε αυτές τις πληροφορίες, διερεύνησε 
νέες µεθόδους αλλαγής για την κοινότητά της, για 
παράδειγµα εστιάζοντας σε τοπικές επιχειρήσεις και 
βρίσκοντας κίνητρα για τη δηµιουργία ενός τοπικού 
κόµβου κυκλικής οικονοµίας. Αυτό θα µπορούσε να 
συµβάλει στη βιώσιµη χρήση των πόρων και στην 
αποφυγή της χρήσης τοξικών ουσιών (διερευνητι-

κή σκέψη). Γνωρίζει ήδη ότι υπάρχουν και άλλες 
βιώσιµες πρακτικές πέραν εκείνων που χρησιµοποι-
ούνται ήδη στη γύρω περιοχή. Επιπλέον, θα πρέπει 
να αναβαθµιστούν οι δεξιότητες του εργατικού δυνα-
µικού. Ταυτόχρονα, οι άνθρωποι θα πρέπει να υιοθε-
τήσουν πιο οικολογικούς τρόπους ζωής, παραδείγ-
µατος χάρη να µειώσουν και τελικά να διακόψουν 
εντελώς τη χρήση πλαστικών µίας χρήσης, καθώς 
επίσης να χρησιµοποιούν χώρους πρασίνου και να 
περπατούν περισσότερο. Σε σχέση µε αυτό, στο πλαί-
σιο των δηµόσιων και ιδιωτικών επενδύσεων θα 
πρέπει να δοθεί προτεραιότητα στην ανάπτυξη δη-
µόσιων πράσινων συστηµάτων µεταφοράς τόσο για 
τα νοικοκυριά όσο και για τις επιχειρήσεις. 

Η Fatima γνωρίζει ότι το να ηγείται θέτοντας η ίδια 
το παράδειγµα είναι αποτελεσµατικός τρόπος για να 
οικοδοµήσει εµπιστοσύνη και να εµπνεύσει τα µικρά 
παιδιά. Γι’ αυτό, παρότι ήταν αρκετά διστακτική στην 
αρχή, σταµάτησε να χρησιµοποιεί το αυτοκίνητό της 
και άρχισε να κάνει τη διαδροµή από το σπίτι στο 
σχολείο και αντίστροφα µε το λεωφορείο (προσαρ-

μοστικότητα). Μαζί µε µερικούς γονείς, ζήτησε από 
το κυλικείο του σχολείου να φτιάχνει γεύµατα για 
χορτοφάγους, µε µία επιλογή για χορτοφάγους κάθε 
µέρα (πολιτική αυτενέργεια, συλλογική δρά-

ση). ∆εν είναι, ή τουλάχιστον δεν είναι ακόµη, χορτο-
φάγος (προσαρμοστικότητα). Μια φορά το πρωί 
ενός Σαββάτου, οργάνωσε ένα κυνήγι θησαυρού 
για ολόκληρη την κοινότητα. Το βραβείο για εκείνον 

που θα συνέλεγε τα περισσότερα απορρίµµατα πε-
ριλάµβανε µέσα για την προώθηση της διατήρησης 
των επικονιαστών, όπως µαργαρίτες και εργαλεία 
κηπουρικής —µεταχειρισµένα, που τα προσέφερε η 
κοινότητα. 

Περίπτωση χρήσης 2

Ο Alex µόλις ξεκίνησε την πρώτη λυκείου στη νότια 
Ευρώπη. Ο Alex δεν είναι ντόπιος και, ως εκ τού-
του, οι εθελοντικές δραστηριότητες τον βοηθούν να 
ενταχθεί στην κοινότητα. Του δίνουν τη δυνατότη-
τα να υποστηρίζει την κοινότητα στην οποία µεγα-
λώνει (υποστήριξη της δικαιοσύνης, ατομική 

πρωτοβουλία) καθώς αποκαθιστά τοπικά πάρκα 
(προώθηση της φύσης). Για παράδειγµα, µαζί µε 
άλλους εθελοντές, ο Alex αποκατέστησε πρόσφατα 
το πάρκο ενός δηµοτικού σχολείου σε µια λιγότερο 
προνοµιούχα γειτονιά. Τώρα τα παιδιά µπορούν να 
το χρησιµοποιούν και πάλι για να φτιάχνουν τους 
δικούς τους κήπους και να εµπλουτίζουν την τοπική 
χλωρίδα και πανίδα (συλλογική δράση).

Τελευταία στενοχωριέται για την κατάσταση του 
πλανήτη. Έµαθε στα µέσα κοινωνικής δικτύωσης ότι 
αυτό που νιώθει είναι οικολογικό άγχος. Καθώς τον 
απωθεί η ιδέα της αδράνειας, την περασµένη εβδο-
µάδα εγγράφηκε σε ένα εργαστήριο στο σχολείο 
του (ατομική πρωτοβουλία). Το εργαστήριο έχει 
τίτλο Θα καταφέρουµε να επιτύχουµε τους ΣΒΑ έως 
το 2030; Σε οµάδες, οι εκπαιδευόµενοι εστιάζουν σε 
διάφορους ΣΒΑ. Κάθε οµάδα εξετάζει τους ΣΒΑ που 
της έχουν ανατεθεί, συµπεριλαµβανοµένων στόχων 
και δεικτών. ∆ιερευνούν τις επιπλοκές και το τρέχον 
επίπεδο επίτευξης αυτών των ΣΒΑ στην κοινότητά 
τους. Τέλος, πρέπει να προσδιορίσουν τα µέτρα, τις 
δράσεις και τις πολιτικές που θα προτείνουν προκει-
µένου η κοινότητά τους να επιτύχει αυτούς τους ΣΒΑ 
έως το 2030 και να συµφωνήσουν για τις προτάσεις 
αυτές. 

Η οµάδα του ανέλαβε τον ΣΒΑ 12 —υπεύθυνη πα-
ραγωγή και κατανάλωση. Ανυποµονώντας να ξε-
κινήσουν, ο Alex και τα υπόλοιπα µέλη της οµάδας 
του αναζήτησαν στο διαδίκτυο περισσότερα στοιχεία 
και αριθµητικά δεδοµένα σχετικά µε τους ΣΒΑ και 



40GreenComp: Το ευρωπαϊκό πλαίσιο ικανοτήτων βιωσιμότητας 

τις βέλτιστες πρακτικές για τον ΣΒΑ 12 (συστημική 

σκέψη, κριτική σκέψη). 

Έχοντας ως πηγή έµπνευσης νεαρά άτοµα ανά τον 
κόσµο που αναλαµβάνουν δράση για τον πλανήτη, 
αποφάσισαν να εξετάσουν πώς θα οραµατίζονταν 
την κοινότητά τους στο µέλλον (αλφαβητισμός 

για το μέλλον, εκτίμηση της αξίας της 

βιωσιμότητας). ∆ηµιούργησαν ένα όραµα που βα-
σιζόταν στις αρχές της βιωσιµότητας, όπως:

- ισότητα και δικαιοσύνη για τις σηµερινές και 
τις µελλοντικές γενιές (υποστήριξη της δικαιοσύ-

νης)· και

- αποκατάσταση της φύσης προκειµένου να 
συγκρατηθεί η αύξηση της θερµοκρασίας του πλα-
νήτη στους 1,5 °C σε σύγκριση µε τα προβιοµηχανικά 
επίπεδα (προώθηση της φύσης). 

Οραµατίζονται τη µετάβαση της κοινότητάς τους σε 
ένα κυκλικό µοντέλο, που προωθεί τη συµµετοχικότη-

τα και την ασφάλεια, µαζί µε την υπεύθυνη παραγω-
γή και κατανάλωση. Ωστόσο, η κοινότητά τους απέχει 
ακόµη πολύ από το να γίνει κυκλική. Αυτό δηµιουργεί 
σοβαρό πρόβληµα για την υγεία και την ευηµερία της 
κοινότητας και του τοπικού φυσικού οικοσυστήµατος, 
και επιτείνει επίσης τις ανισότητες (οριοθέτηση του 

προβλήματος). Γνωρίζουν ότι η µείωση των απο-
βλήτων αποτελεί έναν από τους κύριους πυλώνες της 
κυκλικής οικονοµίας (διερευνητική σκέψη). Ως εκ 
τούτου, υιοθέτησαν έναν συστηµικό τρόπο σκέψης για 
τον προσδιορισµό των αιτίων και την οριοθέτηση της 
πρόκλησης (συστημική σκέψη). 

Για να µειωθούν τα απόβλητα στην κοινότητα, εκπό-
νησαν µια στρατηγική που συνδέεται µε τους στόχους 
της ιεράρχησης των αποβλήτωνxxvii (βλ. διάγραµµα 6).  

Ξεκινώντας µε τις πλέον επείγουσες δραστηριότη-
τες, αποφάσισαν να συνεργαστούν µε σχολεία για 
την εφαρµογή εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων. Για 
παράδειγµα, οι µεγαλύτεροι µαθητές θα µπορούσαν 
να βοηθήσουν τους µικρότερους να διαχωρίζουν 
σωστά τα απόβλητα και να τα ανακυκλώνουν 
(ατομική πρωτοβουλία). Στη συνέχεια, οι εκπαι-

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΓΙΑ
ΕΠΑΝΑΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΗ

ΠΡΟΛΗΨΗ

ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ

ΑΝΑΚΤΗΣΗ

ΠΡΟΪΟΝ
(ΜΗ ΑΠΟΒΛΗΤΟ)

ΑΠΟΒΛΗΤΑ  

Ιεράρχηση Των Αποβλήτων

∆ΙΑΘΕΣΗ

xxvii   Οδηγία 2008/98/ΕΚ του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συµ-
βουλίου, της 19ης Νοεµβρίου 2008, για τα απόβλητα και την κατάργη-
ση ορισµένων οδηγιών.

∆ιάγραµµα 6: ιεράρχηση των αποβλήτων Πηγή: Οδηγία-πλαίσιο για τα απόβλητα του 2008  https://ec.europa.eu/

environment/topics/waste-and-recycling/waste-framework-directive_en 

https://ec.europa.eu/environment/topics/waste-and-recycling/waste-framework-directive_en 
https://ec.europa.eu/environment/topics/waste-and-recycling/waste-framework-directive_en 
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δευόµενοι θα µετέδιδαν τις γνώσεις αυτές στις οικο-
γένειές τους. Ο Alex και τα υπόλοιπα µέλη της οµά-
δας του θα οργάνωναν επίσης τον καθαρισµό των 
πάρκων γύρω από το σχολείο τους µαζί µε µέλη της 
κοινότητας (συλλογική δράση). Στη συνέχεια, θα 
έστελναν φωτογραφίες και µια υπογεγραµµένη επι-
στολή στο δηµοτικό συµβούλιο για να ζητήσουν την 
ανάληψη προληπτικής δράσης προκειµένου να απο-
φευχθεί ο διασκορπισµός απορριµµάτων στο µέλλον 
(πολιτική αυτενέργεια). 

Θα οργάνωναν ανταλλαγή ρούχων µε τους φίλους 
τους για να παρακινήσουν τους ανθρώπους να 
επαναχρησιµοποιούν τους πόρους και να µειώ-

σουν την κατανάλωση πόρων. Αυτό θα τους έδινε 
τη δυνατότητα να µοιράζονται και να ανταλλάσσουν 
ρούχα, εκπληρώνοντας έτσι τη δέσµευσή τους να 
µειώσουν την κατανάλωση ειδών «γρήγορης µό-
δας» (διερευνητική σκέψη). Ο Alex αγαπούσε 
ανέκαθεν τα καινούρια πράγµατα και η κοινότητα 
τον έχει διδάξει ότι τα ρούχα αποτελούν µέρος της 
ταυτότητάς του. Ωστόσο, γνωρίζει ότι θα πρέπει να 
επανεξετάσει τις προτεραιότητές του (εκτίμηση 

της αξίας βιωσιμότητας, κριτική σκέψη) και 
να µάθει να βρίσκει ικανοποίηση σε άλλα πράγµατα 
(προσαρμοστικότητα). Αν το µοντέλο αυτό απο-
δειχτεί επιτυχηµένο, θα µπορούσαν να αναζητήσουν 
τρόπους για την επέκτασή του σε ολόκληρη την κοι-
νότητα. Ταυτόχρονα, θα είχαν κατά νου ότι οι µετακι-
νήσεις για την ανταλλαγή ρούχων θα πρέπει να είναι 
οι ελάχιστες δυνατές και να γίνονται οικολογικά. 

Τέλος, µακροπρόθεσµα θα προωθούσαν την πρόλη-
ψη της δηµιουργίας αποβλήτων. Θα ζητούσαν από 
τους υπευθύνους χάραξης πολιτικής να µην ενθαρ-
ρύνουν τον σχεδιασµό προϊόντων µε µικρή διάρκεια 
ζωής από µέρους των επιχειρήσεων (προγραµµατι-
σµένη αχρήστευση) και να προωθήσουν τη µείωση 
και τη βελτίωση της κατανάλωσης από µέρους των 
πολιτών.
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Ενσωµάτωση των αξιών της βιωσιµότητας

1.1 Eκτίµηση 

της αξίας της 

βιωσιµότητας

Προβληµατισµός σχετικά µε τις προσωπικές αξίες· προσδιορισµός και επεξήγηση του 
τρόπου µε τον οποίο οι αξίες ποικίλλουν µεταξύ των ανθρώπων και σε βάθος χρόνου, 
αξιολογώντας παράλληλα µε κριτικό πνεύµα τον τρόπο µε τον οποίο εναρµονίζονται µε 
τις αξίες της βιωσιµότητας

Γ∆Σ ∆ιατυπώσεις

Γνώσεις

1

Το άτοµο γνωρίζει τις κυριότερες απόψεις περί βιωσιµότητας: ανθρωποκεντρισµός (προ-
σανατολισµός στον άνθρωπο), τεχνοκεντρισµός (τεχνολογικές λύσεις για οικολογικά προ-
βλήµατα) και οικοκεντρισµός (προσανατολισµός στη φύση), καθώς επίσης ο τρόπος µε τον 
οποίο οι απόψεις αυτές επηρεάζουν παραδοχές και επιχειρήµατα.

2
Το άτοµο γνωρίζει τις βασικές αξίες και αρχές που διέπουν τα κοινωνικοοικονοµικά µοντέλα 
και τη σχέση τους µε τη βιωσιµότητα.

3
Το άτοµο γνωρίζει ότι οι αξίες και οι αρχές επηρεάζουν δράσεις που µπορούν να προκαλούν 
ζηµία στο περιβάλλον, που δεν το βλάπτουν, που το αποκαθιστούν ή το αναγεννούν.

4
Το άτοµο γνωρίζει ότι διάφοροι πολιτισµοί και διάφορες γενιές µπορεί να αποδίδουν µεγα-
λύτερη ή µικρότερη σηµασία στη βιωσιµότητα ανάλογα µε τα συστήµατα αξιών τους.

5
Το άτοµο γνωρίζει ότι, όταν η ζήτηση για πόρους από µέρους των ανθρώπων υπαγορεύ-
εται από απληστία, αδιαφορία και άκρατο ατοµικισµό, αυτό έχει αρνητικές συνέπειες για το 
περιβάλλον.

6 Το άτοµο γνωρίζει ότι η θέση κάποιου στην κοινωνία επηρεάζει τις προσωπικές του αξίες.

∆εξιότητες

1
Το άτοµο µπορεί να αξιολογεί µε κριτικό πνεύµα και να συγκρίνει υποκείµενες αξίες και αρχές 
βιωσιµότητας σε επιχειρήµατα, δράσεις, πολιτικές και πολιτικούς ισχυρισµούς.

2 Το άτοµο µπορεί να αξιολογεί ζητήµατα και δράσεις µε βάση τις αξίες και τις αρχές της βιωσιµότητας.

3
Το άτοµο µπορεί να εναρµονίζει τις προσωπικές του επιλογές και δράσεις µε τις αξίες και τις 
αρχές της βιωσιµότητας.

4
Το άτοµο µπορεί να διατυπώνει και να διαπραγµατεύεται τις αξίες, τις αρχές και τους στό-
χους της βιωσιµότητας, αναγνωρίζοντας παράλληλα διαφορετικές απόψεις.

5
Το άτοµο µπορεί να προσδιορίζει και να συµπεριλαµβάνει αξίες κοινοτήτων, µεταξύ άλλων και µει-
ονοτήτων, κατά την οριοθέτηση προβληµάτων και τη λήψη αποφάσεων σχετικά µε τη βιωσιµότητα.

Στάσεις

1 Το άτοµο συνήθως ενεργεί σύµφωνα µε τις αξίες και τις αρχές της βιωσιµότητας.

2
Το άτοµο είναι πρόθυµο να ανταλλάσσει και να αποσαφηνίζει απόψεις σχετικά µε τις αξίες 
της βιωσιµότητας.

3 Το άτοµο είναι ανοιχτό στους άλλους και στις κοσµοθεωρίες τους.

4
Το άτοµο είναι πρόθυµο να αξιολογεί µε κριτικό πνεύµα και να αποτιµά διάφορα πολιτισµικά 
πλαίσια ανάλογα µε τον αντίκτυπό τους στη βιωσιµότητα.

Προσάρτημα 2. — Διατυπώσεις γνώσεων, δεξιοτήτων και 

στάσεων (ΓΔΣ)

Πίνακας 2: εκτίµηση της αξίας της βιωσιµότητας.
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Ενσωµάτωση των αξιών της βιωσιµότητας

1.2 Υποστήρι-

ξη της δικαιο-

σύνης

Υποστήριξη της ισότητας και της δικαιοσύνης για τις σηµερινές και τις µελλοντικές γενιές και 
άντληση διδαγµάτων από τις προηγούµενες γενιές σχετικά µε τη βιωσιµότητα

Γ∆Σ ∆ιατυπώσεις

Γνώσεις

1
Το άτοµο γνωρίζει ότι οι δεοντολογικές έννοιες και η δικαιοσύνη για τις σηµερινές και 
τις µελλοντικές γενιές σχετίζονται µε την προστασία της φύσης.

2
Το άτοµο γνωρίζει σχετικά µε την περιβαλλοντική δικαιοσύνη, συγκεκριµένα ότι πρέπει 
να λαµβάνονται υπόψη τα συµφέροντα και οι δυνατότητες των άλλων ειδών και των 
περιβαλλοντικών οικοσυστηµάτων.

3
Το άτοµο γνωρίζει πόσο σηµαντική είναι αυτή καθαυτή η διατήρηση της φύσης για τις 
µελλοντικές γενιές.

4
Το άτοµο γνωρίζει ότι τα άτοµα και οι κοινότητες διαφέρουν ως προς το πώς και πόσο 
µπορούν να προωθήσουν τη βιωσιµότητα.

∆εξιότητες

1
Το άτοµο µπορεί να εφαρµόζει την ισότητα και τη δικαιοσύνη για τις σηµερινές και τις 
µελλοντικές γενιές ως κριτήρια για τη διατήρηση του περιβάλλοντος και τη χρήση των 
φυσικών πόρων.

2
Το άτοµο µπορεί να αξιολογεί και να αµφισβητεί προσωπικές ανάγκες προκειµένου να 
διαχειρίζεται προσεκτικά τους πόρους κατά την επιδίωξη πιο µακροπρόθεσµων στόχων 
και κοινών συµφερόντων.

3
Το άτοµο µπορεί να σέβεται, να κατανοεί και να εκτιµά διάφορους πολιτισµούς σε σχέση 
µε τη βιωσιµότητα, µεταξύ άλλων και µειονοτικούς πολιτισµούς, καθώς και τις παραδό-
σεις και τα συστήµατα γνώσης των ντόπιων και αυτόχθονων πληθυσµών.

4
Το άτοµο µπορεί να συµβάλλει στην επίτευξη συναίνεσης για βιωσιµότητα χωρίς απο-
κλεισµούς.

Στάσεις

1 Το άτοµο δεσµεύεται να µειώσει την κατανάλωση υλικών.

2
Το άτοµο έχει το αίσθηµα ότι ανήκει σε µια κοινή ανθρωπότητα καθώς και το αίσθηµα 
αλληλεγγύης µε τις µελλοντικές γενιές.

3 Το άτοµο δεσµεύεται να σέβεται τα συµφέροντα των µελλοντικών γενεών.

Πίνακας 3: υποστήριξη της δικαιοσύνης.
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Ενσωµάτωση των αξιών της βιωσιµότητας

1.3 

Προώθηση 

της φύσης

Αναγνώριση του γεγονότος ότι ο άνθρωπος αποτελεί µέρος της φύσης· και σεβασµός για 
τις ανάγκες και τα δικαιώµατα των άλλων ειδών και της ίδιας της φύσης, µε σκοπό την 
αποκατάσταση και την αναγέννηση υγιών και ανθεκτικών οικοσυστηµάτων

Γ∆Σ ∆ιατυπώσεις

Γνώσεις

1
Το άτοµο έχει γνώση για τα βασικά µέρη του φυσικού περιβάλλοντος (γεώσφαιρα, 
βιόσφαιρα, υδρόσφαιρα, κρυόσφαιρα και ατµόσφαιρα) και γνωρίζει ότι οι έµβιοι 
οργανισµοί και τα άβια στοιχεία συνδέονται στενά και αλληλοεξαρτώνται.

2
Το άτοµο γνωρίζει ότι η ευηµερία, η υγεία και η ασφάλειά µας εξαρτώνται από την 
ευηµερία της φύσης.

3
Το άτοµο γνωρίζει ότι οι άνθρωποι αποτελούν µέρος της φύσης και ότι ο διαχωρισµός 
µεταξύ ανθρώπου και οικολογικών συστηµάτων είναι αυθαίρετος.

4
Το άτοµο γνωρίζει ότι ο άνθρωπος διαµορφώνει τα οικοσυστήµατα και ότι οι 
ανθρώπινες δραστηριότητες µπορούν να βλάψουν τα οικοσυστήµατα ταχύτατα και µε 
µη αναστρέψιµο τρόπο.

5
Το άτοµο γνωρίζει ότι η βλάβη στους φυσικούς πόρους και η εξάντλησή τους µπορούν 
να οδηγήσουν σε καταστροφές και συγκρούσεις (π.χ. απώλεια βιοποικιλότητας, 
ξηρασίες, µαζική µετανάστευση και πόλεµος).

6
Το άτοµο γνωρίζει ότι πρέπει να αποσυνδεθούν η παραγωγή από τους φυσικούς 
πόρους και η ευηµερία από την κατανάλωση.

∆εξιότητες

1
Το άτοµο µπορεί να αξιολογεί τον δικό του αντίκτυπο στη φύση και θεωρεί την 
προστασία της φύσης βασικό καθήκον κάθε ατόµου.

2
Το άτοµο µπορεί να οραµατίζεται και να φαντάζεται τους ανθρώπους να συµβιώνουν 
µε τις άλλες µορφές ζωής και να τις σέβονται.

3
Το άτοµο µπορεί να αναγνωρίζει την πολιτιστική πολυµορφία εντός των ορίων του 
πλανήτη. 

4
Το άτοµο µπορεί να βρίσκει ευκαιρίες προκειµένου να περνά χρόνο στη φύση και να 
συµβάλει στην αποκατάστασή του.

5
Το άτοµο µπορεί να εντοπίζει διαδικασίες ή δράσεις για την αποφυγή ή τη µείωση της 
χρήσης φυσικών πόρων.

Στάσεις

1 Το άτοµο µεριµνά για την ύπαρξη αρµονικής σχέσης µεταξύ φύσης και ανθρώπου.

2
Το άτοµο αµφισβητεί την ιδέα ότι ο άνθρωπος είναι σηµαντικότερος από τις άλλες 
µορφές ζωής.

3 Το άτοµο εκδηλώνει ενσυναίσθηση για όλες τις µορφές ζωής.

4
Το άτοµο εκτιµά τον ρόλο που διαδραµατίζει η φύση στην ευηµερία, την υγεία και την 
ασφάλειά µας.

5 Το άτοµο κάνει συνεχείς προσπάθειες για την αποκατάσταση της φύσης.

Πίνακας 4: προώθηση της φύσης.
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Αποδοχή της πολυπλοκότητας όσον αφορά τη βιωσιµότητα

2.1 Συστηµική 

σκέψη

Προσέγγιση ενός προβλήµατος βιωσιµότητας από όλες τις πλευρές· εξέταση του χρόνου, του 
χώρου και του πλαισίου προκειµένου να κατανοηθεί ο τρόπος µε τον οποίο αλληλεπιδρούν 
τα στοιχεία εντός και µεταξύ των συστηµάτων

Γ∆Σ ∆ιατυπώσεις

Γνώσεις

1
Το άτοµο γνωρίζει ότι κάθε ανθρώπινη ενέργεια έχει περιβαλλοντικές, κοινωνικές, πο-
λιτισµικές και οικονοµικές επιπτώσεις.

2
Το άτοµο γνωρίζει ότι οι ανθρώπινες ενέργειες επηρεάζουν τα αποτελέσµατα σε βάθος 
χρόνου και χώρου, οδηγώντας σε θετικές, ουδέτερες ή αρνητικές επιπτώσεις.

3
Το άτοµο γνωρίζει για τη φιλοσοφία του κύκλου ζωής και το πόσο αυτή σχετίζεται µε τη 
βιώσιµη παραγωγή και κατανάλωση.

4
Το άτοµο γνωρίζει τις κύριες έννοιες και πτυχές πολύπλοκων συστηµάτων (σύνθεση, 
εµφάνιση, διασύνδεση, βρόχοι ανατροφοδότησης και αλυσιδωτές επιδράσεις) και τις 
συνέπειές τους στη βιωσιµότητα.

5
Το άτοµο γνωρίζει τους ΣΒΑ των Ηνωµένων Εθνών και έχει επίγνωση των διασυνδέ-
σεων και των δυνητικών συγκρούσεων µεταξύ επιµέρους στόχων.

∆εξιότητες

1
Το άτοµο µπορεί να περιγράψει τη βιωσιµότητα ως ολιστική έννοια που περιλαµβάνει 
περιβαλλοντικά, οικονοµικά, κοινωνικά και πολιτισµικά ζητήµατα.

2

Το άτοµο µπορεί να αξιολογήσει τις αλληλεπιδράσεις µεταξύ των περιβαλλοντικών, 
οικονοµικών, κοινωνικών και πολιτισµικών πτυχών των δράσεων, των γεγονότων και 
των κρίσεων που αφορούν τη βιωσιµότητα (π.χ. µετανάστευση που προκαλείται από 
την κλιµατική αλλαγή ή πόλεµοι που προκαλούνται από την έλλειψη πόρων).

3
Το άτοµο µπορεί να αξιολογήσει τον τρόπο αλληλεπίδρασης µεταξύ ανθρώπου και 
φύσης σε βάθος χώρου και χρόνου.

4
Το άτοµο µπορεί να χρησιµοποιήσει τη φιλοσοφία του κύκλου ζωής για να αναλύσει 
τους κινδύνους και τα οφέλη των ανθρώπινων δράσεων.

5
Το άτοµο µπορεί να εντοπίσει σε ένα σύστηµα εκείνες τις προκλήσεις και τις ευκαιρίες 
οι οποίες έχουν τη µεγαλύτερη δυνατότητα να προκαλέσουν αλλαγές όσον αφορά τη 
βιωσιµότητα.

Στάσεις

1
Το άτοµο αναγνωρίζει τα βαθύτερα αίτια της µη βιωσιµότητας για τα οποία ευθύνεται 
ο άνθρωπος, όπως η κλιµατική αλλαγή.

2
Το άτοµο έχει ολιστική κατανόηση των συνδέσεων και των αλληλεπιδράσεων µεταξύ 
φυσικών γεγονότων και ανθρώπινων δράσεων.

3
Το άτοµο ανησυχεί για τις βραχυπρόθεσµες και µακροπρόθεσµες επιπτώσεις των προ-
σωπικών του ενεργειών στους άλλους και στον πλανήτη.

4
Το άτοµο µεριµνά για τις συστηµικές συνέπειες των περιβαλλοντικών κρίσεων στις 
σηµερινές και τις µελλοντικές γενιές και στα άλλα είδη.

5 Ανησυχεί για τις απρόβλεπτες αλυσιδωτές επιπτώσεις των ανθρώπινων δράσεων.

Πίνακας 5: συστηµική σκέψη.
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Αποδοχή της πολυπλοκότητας όσον αφορά τη βιωσιµότητα

2.2 Κριτική 

σκέψη

Αξιολόγηση πληροφοριών και επιχειρηµάτων*, προσδιορισµός παραδοχών, αµφισβήτηση της 
υφιστάµενης κατάστασης και προβληµατισµός σχετικά µε τον τρόπο µε τον οποίο το προσω-
πικό, το κοινωνικό και το πολιτισµικό υπόβαθρο επηρεάζουν τη σκέψη και τα συµπεράσµατα

Γ∆Σ ∆ιατυπώσεις

Γνώσεις

1 Το άτοµο γνωρίζει ότι η κατανόησή µας για τη βιωσιµότητα εξελίσσεται διαρκώς.

2
Το άτοµο γνωρίζει ότι διάφορες προκαταλήψεις µπορούν να επηρεάσουν τη συζήτηση 
για τη βιωσιµότητα, συµπεριλαµβανοµένων της συλλογιστικής, της επικοινωνίας και 
των πολιτικών αφηγηµάτων.

3
Το άτοµο γνωρίζει ότι τα κυρίαρχα αφηγήµατα µπορούν να επηρεάσουν τη διαµόρφω-
ση των προβληµάτων βιωσιµότητας. 

4
Το άτοµο γνωρίζει ότι οι ισχυρισµοί βιωσιµότητας που διατυπώνονται χωρίς αξιόπιστα 
στοιχεία είναι συχνά απλές στρατηγικές επικοινωνίας, γνωστές και ως προβολή ψευδο-

οικολογικής ταυτότητας.

5
Το άτοµο γνωρίζει ότι η αντιµετώπιση των µη βιώσιµων µοτίβων απαιτεί την αµφι-
σβήτηση της υφιστάµενης κατάστασης, σε ατοµικό και συλλογικό επίπεδο, τόσο από 
οργανισµούς όσο και στην πολιτική.

∆εξιότητες

1
Το άτοµο µπορεί να εφαρµόζει την προσωπική του συλλογιστική για την εξέταση της 
κριτικής και των επιχειρηµάτων σε θέµατα βιωσιµότητας.

2
Το άτοµο µπορεί να αναλύει και να αξιολογεί επιχειρήµατα, ιδέες, δράσεις και σενάρια 
προκειµένου να καθορίσει αν συνάδουν µε τα στοιχεία και τις αξίες της βιωσιµότητας.

3
Το άτοµο µπορεί να ελέγχει τις πηγές πληροφοριών και τους διαύλους επικοινωνίας 
σχετικά µε τη βιωσιµότητα προκειµένου να αξιολογεί την ποιότητα των πληροφοριών 
που παρέχονται µέσω αυτών.

4
Το άτοµο µπορεί να προβληµατίζεται σχετικά µε τις αιτίες και τα κίνητρα των αποφάσε-
ων, των δράσεων και των τρόπων ζωής προκειµένου να συγκρίνει το προσωπικό µε 
το κοινωνικό όφελος και κόστος.

5
Το άτοµο µπορεί να εξετάζει διάφορες πηγές στοιχείων και να αξιολογεί την αξιοπιστία 
τους προκειµένου να διαµορφώνει απόψεις για τη βιωσιµότητα. 

Στάσεις

1
Το άτοµο έχει περιέργεια και αναρωτιέται σχετικά µε τους δεσµούς µεταξύ του περιβάλ-
λοντος, των ανθρώπινων δράσεων και της βιωσιµότητας.

2
Το άτοµο εµπιστεύεται την επιστήµη ακόµη και όταν δεν διαθέτει ορισµένες από τις 
γνώσεις που απαιτούνται για να κατανοήσει πλήρως τους επιστηµονικούς ισχυρισµούς.

3
Το άτοµο χρησιµοποιεί τεκµηριωµένη προοπτική και είναι έτοιµο να την αναθεωρήσει 
όταν προκύπτουν νέα δεδοµένα.

4
Το άτοµο είναι πρόθυµο να αποδεχτεί και να συζητήσει ερωτήµατα, ζητήµατα και ευ-
καιρίες βιωσιµότητας.

5
Το άτοµο βλέπει µε σκεπτικισµό τις πληροφορίες περί βιωσιµότητας αν δεν έχει πρώτα 
επιβεβαιώσει την πηγή τους και δεν έχει διερευνήσει την πιθανή ύπαρξη επενδεδυµέ-
νων συµφερόντων.

Πίνακας 6: κριτική σκέψη (*LifeComp).
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Πίνακας 7: οριοθέτηση του προβλήµατος.

Αποδοχή της πολυπλοκότητας όσον αφορά τη βιωσιµότητα

2.3 Οριοθέτη-

ση του προ-

βλήµατος

Αποτύπωση υφιστάµενων ή δυνητικών προκλήσεων υπό τη µορφή προβλήµατος βιωσι-
µότητας σε ό,τι αφορά τη δυσκολία, τα εµπλεκόµενα άτοµα, τον χρόνο και τη γεωγραφική 
εµβέλεια, προκειµένου να προσδιοριστούν κατάλληλες προσεγγίσεις για την πρόβλεψη και 
την πρόληψη προβληµάτων, καθώς και για τον µετριασµό ήδη υφιστάµενων προβληµάτων 
και την προσαρµογή σε αυτά

Γ∆Σ ∆ιατυπώσεις

Γνώσεις

1
Το άτοµο γνωρίζει ότι τα προβλήµατα βιωσιµότητας είναι συχνά πολύπλοκα και ορισµέ-
να δεν µπορούν να επιλυθούν πλήρως.

2
Το άτοµο γνωρίζει ότι τα µέτρα και οι δράσεις για την αντιµετώπιση ενός προβλήµατος 
βιωσιµότητας εξαρτώνται από τον τρόπο µε τον οποίο οριοθετείται το πρόβληµα (από/ 
µε/ για ποιον, πού, πότε, γιατί).

3
Το άτοµο γνωρίζει ότι, για να προσδιοριστούν δράσεις που είναι δίκαιες και χωρίς απο-
κλεισµούς, απαιτείται η εξέταση των προβληµάτων βιωσιµότητας από τις οπτικές γωνί-
ες διαφόρων ενδιαφεροµένων µερών.

4
Το άτοµο γνωρίζει ότι τα ζητήµατα βιωσιµότητας ποικίλλουν από σχετικά απλά έως 
σύνθετα προβλήµατα και ότι ο καθορισµός του είδους του προβλήµατος συµβάλλει 
στην εξεύρεση κατάλληλων προσεγγίσεων.

5
Το άτοµο γνωρίζει ότι τα υφιστάµενα ή δυνητικά προβλήµατα βιωσιµότητας µπορούν 
να εξελιχθούν γρήγορα, και, εποµένως, πρέπει να καθορίζονται και να οριοθετούνται 
εκ νέου συχνά.

∆εξιότητες

1
Το άτοµο µπορεί να εξετάζει τις οπτικές γωνίες πολλών ενδιαφεροµένων µερών, λαµ-
βάνοντας υπόψη όλες τις µορφές ζωής και το περιβάλλον προκειµένου να οριοθετήσει 
υφιστάµενες και δυνητικές προκλήσεις βιωσιµότητας.

2
Το άτοµο µπορεί να εφαρµόζει µια προσέγγιση που είναι ευέλικτη, συστηµική και προ-
σαρµοστική και καλύπτει ολόκληρο τον κύκλο ζωής κατά τον καθορισµό υφιστάµενων 
και δυνητικών προκλήσεων βιωσιµότητας. 

3
Το άτοµο µπορεί να εφαρµόζει διεπιστηµονική προσέγγιση για την οριοθέτηση υφιστά-
µενων και δυνητικών προκλήσεων βιωσιµότητας. 

4
Το άτοµο µπορεί να διερευνά συνεχώς τα προβλήµατα ενός ζητήµατος βιωσιµότητας 
προκειµένου να διευρύνει το φάσµα των εναλλακτικών προσεγγίσεων και λύσεων.

5
Το άτοµο µπορεί να προσδιορίζει κατάλληλες προσεγγίσεις για τον µετριασµό των προ-
βληµάτων βιωσιµότητας, την προσαρµογή σε αυτά και τη δυνητική επίλυσή τους.

Στάσεις

1
Το άτοµο επιδιώκει να αξιοποιεί όλες τις ικανότητες βιωσιµότητας κατά την οριοθέτηση 
υφιστάµενων και δυνητικών προκλήσεων βιωσιµότητας.

2
Το άτοµο δεσµεύεται να παρουσιάζει ένα πρόβληµα βιωσιµότητας ως σύνθετο αντί να 
το υπεραπλουστεύει.

3
Το άτοµο προσπαθεί να διαχωρίζει την κρίση του από τη διαδικασία οριοθέτησης του 
προβλήµατος.

4
Το άτοµο ακούει µε προσοχή και εκδηλώνει ενσυναίσθηση όταν συνεργάζεται µε άλ-
λους για την οριοθέτηση υφιστάµενων και δυνητικών προκλήσεων βιωσιµότητας.
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Πίνακας 8: αλφαβητισµός για το µέλλον.

Αποδοχή της πολυπλοκότητας όσον αφορά τη βιωσιµότητα

3.1 Αλφαβη-

τισµός για το 

µέλλον

∆ηµιουργία εναλλακτικών οραµάτων για ένα βιώσιµο µέλλον µέσω της φαντασίας και της 
ανάπτυξης εναλλακτικών σεναρίων και του προσδιορισµού των µέτρων που απαιτούνται για 
την επίτευξη ενός προτιµώµενου βιώσιµου µέλλοντος

Γ∆Σ ∆ιατυπώσεις

Γνώσεις

1
Το άτοµο γνωρίζει τη διαφορά µεταξύ αναµενόµενου, προτιµώµενου και εναλλακτικού 
µέλλοντος για τα σενάρια βιωσιµότητας.

2
Το άτοµο γνωρίζει τη διαφορά µεταξύ βραχυπρόθεσµων, µεσοπρόθεσµων και µακρο-
πρόθεσµων προσεγγίσεων, καθώς και τις επιπτώσεις τους στα σενάρια βιωσιµότητας.

3
Το άτοµο γνωρίζει ότι κατά την ανάπτυξη σεναρίων είναι δυνατόν να λαµβάνονται υπό-
ψη γεγονότα του παρελθόντος και τρέχουσες ενδείξεις αλλαγής.

4
Το άτοµο γνωρίζει ότι τα σενάρια µπορούν να προσφέρουν τεκµηρίωση για τη διαδικα-
σία λήψης αποφάσεων για ένα επιθυµητό βιώσιµο µέλλον.

5
Το άτοµο γνωρίζει ότι οι επιπτώσεις που προκαλούνται από τον άνθρωπο διαδραµατί-
ζουν σηµαντικό ρόλο κατά την αποτύπωση εναλλακτικών και προτιµώµενων σεναρίων 
για το µέλλον.

∆εξιότητες

1
Το άτοµο µπορεί να οραµατίζεται εναλλακτικά σενάρια για το µέλλον, τα οποία βασίζο-
νται στην επιστήµη, τη δηµιουργικότητα και τις αξίες της βιωσιµότητας.

2
Το άτοµο µπορεί να αναλύει και να αξιολογεί τα σενάρια για το µέλλον, καθώς και τις 
ευκαιρίες, τους περιορισµούς και τους κινδύνους τους.

3
Το άτοµο µπορεί να προσδιορίζει δράσεις και πρωτοβουλίες που οδηγούν σε ένα προ-
τιµώµενο µέλλον. 

4
Το άτοµο µπορεί να προβλέπει τις µελλοντικές επιπτώσεις αναλύοντας τις τάσεις του 
παρελθόντος και τις σηµερινές συνθήκες. 

Στάσεις

1
Το άτοµο εφαρµόζει µακροπρόθεσµη προοπτική κατά τον σχεδιασµό, την αξιολόγηση 
και την εκτίµηση των δράσεων βιωσιµότητας.

2 Το άτοµο ανησυχεί για τον αντίκτυπο που έχουν οι δικές του ενέργειες στο µέλλον.

3
Το άτοµο γνωρίζει ότι οι προβλεπόµενες συνέπειες τόσο στον ίδιο όσο και στην κοινό-
τητα ενδέχεται να επηρεάσουν τις προτιµήσεις για ορισµένα σενάρια περισσότερο από 
ό,τι για άλλα.

4
Το άτοµο προσπαθεί να συνδυάζει αυστηρές µεθόδους σκέψης για το µέλλον µε δηµι-
ουργικές και συµµετοχικές προσεγγίσεις.
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Πίνακας 9: προσαρµοστικότητα (**EntreComp).

Αποδοχή της πολυπλοκότητας όσον αφορά τη βιωσιµότητα

3.2 Προσα-

ρµοστικότητα

∆ιαχείριση των µεταβάσεων και των προκλήσεων σε πολύπλοκες καταστάσεις βιωσιµότητας 
και λήψη αποφάσεων σχετικά µε το µέλλον ενόψει αβεβαιότητας, ασάφειας και κινδύνου**  

Γ∆Σ ∆ιατυπώσεις

Γνώσεις

1
Το άτοµο γνωρίζει ότι οι ενέργειες του ανθρώπου έχουν ενδεχοµένως απρόβλεπτες, 
αβέβαιες και πολύπλοκες συνέπειες στο περιβάλλον.

2
Το άτοµο γνωρίζει ότι δεν υπάρχει ενιαία λύση σε πολύπλοκα κοινωνικοοικολογικά 
προβλήµατα, αλλά µάλλον διαφορετικές εναλλακτικές λύσεις ανάλογα µε τον χρόνο 
και το πλαίσιο.

3
Το άτοµο γνωρίζει τους κινδύνους που συνδέονται µε τους µετασχηµατισµούς του 
φυσικού περιβάλλοντος από τον άνθρωπο.

4
Το άτοµο γνωρίζει ποιες πτυχές του προσωπικού τρόπου ζωής έχουν µεγαλύτερο 
αντίκτυπο στη βιωσιµότητα και απαιτούν προσαρµογή (π.χ. αεροπορικά ταξίδια, χρήση 
αυτοκινήτου, κατανάλωση κρέατος, «γρήγορη µόδα»).

5
Το άτοµο γνωρίζει τη σηµασία της σύνδεσης µεταξύ των τοπικών επιπτώσεων και της 
παγκόσµιας βιωσιµότητας.

∆εξιότητες

1
Το άτοµο µπορεί να προσαρµοστεί σε διάφορες προσεγγίσεις όταν κάνει προσπάθειες 
µε σκοπό τη βιωσιµότητα.

2
Το άτοµο µπορεί να προσδιορίζει διαφορετικούς τρόπους ζωής και διαφορετικά 
καταναλωτικά πρότυπα και να προσαρµόζεται σε αυτά, µε σκοπό τη µείωση της χρήσης 
των φυσικών πόρων.

3
Το άτοµο µπορεί να λαµβάνει υπόψη τις τοπικές συνθήκες όταν ασχολείται µε ζητήµατα 
και ευκαιρίες βιωσιµότητας.

4
Το άτοµο µπορεί να διαχειρίζεται την ασάφεια και την αβεβαιότητα που συνδέονται µε 
ζητήµατα βιωσιµότητας ενώ αναζητά εναλλακτικές λύσεις.

Στάσεις

1
Το άτοµο αναγνωρίζει τις συναισθηµατικές επιπτώσεις της κλιµατικής αλλαγής, της 
απώλειας βιοποικιλότητας και της φτώχειας.

2
Το άτοµο είναι πρόθυµο να σταµατήσει µη βιώσιµες πρακτικές και να δοκιµάσει 
εναλλακτικές λύσεις.

3
Το άτοµο εξετάζει µε άνεση βιώσιµες επιλογές, ακόµη και όταν αυτές αντίκεινται στα 
προσωπικά του συµφέροντα.

4
Το άτοµο εκδηλώνει ευελιξία, επινοητικότητα και προσαρµοστικότητα όταν αντιµετωπίζει 
απροσδόκητες περιβαλλοντικές αλλαγές.

5
Το άτοµο διαχειρίζεται τους συµβιβασµούς όσον αφορά αποφάσεις για τη βιωσιµότητα 
εντός και µεταξύ διαφόρων τοµέων (περιβαλλοντικός, κοινωνικός, οικονοµικός, 
πολιτισµικός, πολιτικός τοµέας) και σε βάθος χρόνου και χώρου.
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Πίνακας 10: διερευνητική σκέψη.

Αποδοχή της πολυπλοκότητας όσον αφορά τη βιωσιµότητα

3.3 
∆ιερευνητική 

σκέψη

Υιοθέτηση ενός σχεσιακού τρόπου σκέψης µέσω διερεύνησης και σύνδεσης διαφόρων επι-
στηµονικών κλάδων, µε τη χρήση δηµιουργικότητας και πειραµατισµού µε καινοτόµες ιδέες 
ή µεθόδους

Γ∆Σ ∆ιατυπώσεις

Γνώσεις

1
Το άτοµο γνωρίζει ότι τα προβλήµατα βιωσιµότητας πρέπει να αντιµετωπίζονται µέσω 
συνδυασµού διαφόρων επιστηµονικών κλάδων, γνωστικών νοοτροπιών και αποκλι-
νουσών απόψεων για την πυροδότηση συστηµικών αλλαγών.

2
Το άτοµο γνωρίζει τη σηµασία της διερεύνησης νέων µεθόδων και ιδεών και του πει-
ραµατισµού µε αυτές, για την αντιµετώπιση πολύπλοκων προκλήσεων βιωσιµότητας.

3 Το άτοµο γνωρίζει τις βασικές έννοιες της κυκλικής οικονοµίας και κοινωνίας.

4

Το άτοµο γνωρίζει τις έννοιες της βιωσιµότητας και της βιώσιµης ανάπτυξης, συµπε-
ριλαµβανοµένων των προελεύσεων και των περαιτέρω εξελίξεων, των κυριότερων 
ενδιαφεροµένων µερών, των επιπτώσεων όσον αφορά την κοινωνία και τον πλανή-
τη, καθώς και της προστασίας, της αποκατάστασης και της αναγέννησης του περιβάλ-
λοντος.

∆εξιότητες

1
Το άτοµο µπορεί να χρησιµοποιεί στοιχεία και έρευνες µε σκοπό την καλύτερη κατανό-
ηση, επεξήγηση, πρόβλεψη και διαχείριση των αλλαγών για τη βιωσιµότητα.

2
Το άτοµο µπορεί να συνδυάζει γνώσεις και πόρους για την αντιµετώπιση των προκλή-
σεων βιωσιµότητας. 

3
Το άτοµο µπορεί να συνθέτει πληροφορίες και δεδοµένα σχετικά µε τη βιωσιµότητα 
από διάφορους επιστηµονικούς κλάδους. 

4
Το άτοµο µπορεί να εφαρµόζει δηµιουργικά έννοιες της κυκλικής οικονοµίας, όπως η 
απόδοση αξίας στην ποιότητα έναντι της ποσότητας, καθώς και η επαναχρησιµοποίη-
ση και η επιδιόρθωση.

5 Το άτοµο µπορεί να λαµβάνει υπόψη αποκλίνουσες απόψεις.

Στάσεις

1
Το άτοµο έχει την τάση να πειραµατίζεται και δεν φοβάται µήπως αποτύχει όταν αντι-
µετωπίζει προκλήσεις βιωσιµότητας.

2
Το άτοµο σκέφτεται τόσο εντός όσο και εκτός των κανόνων σε σχέση µε τη βιωσιµό-
τητα.

3
Το άτοµο δεσµεύεται να εξετάζει τις προκλήσεις και τις ευκαιρίες που συνδέονται µε 
τη βιωσιµότητα από διάφορες οπτικές γωνίες.

4 Το άτοµο τολµά να κάνει ασυνήθιστες επιλογές.
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Πίνακας 11: πολιτική αυτενέργεια.

∆ράση για τη βιωσιµότητα

4.1 Πολιτική 

αυτενέργεια

Πλοήγηση στο πολιτικό σύστηµα, προσδιορισµός της πολιτικής ευθύνης και της λογοδοσίας 
για τη µη βιώσιµη συµπεριφορά και διατύπωση απαίτησης για αποτελεσµατικές πολιτικές 
βιωσιµότητας

Γ∆Σ ∆ιατυπώσεις

Γνώσεις

1
Το άτοµο γνωρίζει πώς θα πρέπει να συνεργάζονται τα πολιτικά συστήµατα, συµπερι-
λαµβανοµένων των συνιστωσών τους, για την επίτευξη βιωσιµότητας.

2
Το άτοµο γνωρίζει ποια είναι τα σχετικά πολιτικά ενδιαφερόµενα µέρη όσον αφορά τη 
βιωσιµότητα στην κοινότητά του.

3
Το άτοµο γνωρίζει πώς να συνεργάζεται µε πολιτικούς και οικονοµικούς παράγοντες για 
τη συνδηµιουργία βιώσιµων πολιτικών µαζί µε εκπροσώπους της κοινότητας.

4
Το άτοµο έχει γνώση των πολιτικών που διασφαλίζουν την απόδοση ευθυνών για τις 
περιβαλλοντικές ζηµίες (π.χ. «ο ρυπαίνων πληρώνει»).

∆εξιότητες

1
Το άτοµο µπορεί να αναλύει τον τρόπο µε τον οποίο ασκούν επιρροή οι δοµές ισχύος 
και τα πολιτικά συστήµατα.

2
Το άτοµο µπορεί να συµµετέχει στη δηµοκρατική λήψη αποφάσεων και στα κοινά µε 
σκοπό τη διασφάλιση βιώσιµης ανάπτυξης.

3
Το άτοµο µπορεί να εντοπίζει τα σχετικά κοινωνικά, πολιτικά και οικονοµικά ενδιαφερό-
µενα µέρη στην κοινότητα και την περιφέρειά του για την αντιµετώπιση ενός προβλή-
µατος βιωσιµότητας.

4 Το άτοµο µπορεί να προτείνει εναλλακτικές οδούς για τη βιωσιµότητα.

Στάσεις

1 Το άτοµο δεσµεύεται να καταστεί παράγοντας αλλαγής για την επίτευξη βιωσιµότητας.

2
Το άτοµο αναµένει από τις κυβερνήσεις και τα δηµόσια θεσµικά όργανα να υπηρετούν 
το κοινό καλό.

3 Το άτοµο απαιτεί πολιτική λογοδοσία για τη µη βιώσιµη συµπεριφορά.

4
Το άτοµο δεσµεύεται να αµφισβητεί την αποτελεσµατικότητα των πολιτικών για τη βιω-
σιµότητα.
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Πίνακας 12: συλλογική δράση.

∆ράση για τη βιωσιµότητα

4.2 Συλλογική 

δράση
Ανάληψη δράσης µε σκοπό την αλλαγή σε συνεργασία µε άλλους

Γ∆Σ ∆ιατυπώσεις

Γνώσεις

1
Το άτοµο γνωρίζει τα βασικά ενδιαφερόµενα µέρη που συνδέονται µε τη βιωσιµότητα 
στην κοινότητά του και τον τρόπο επικοινωνίας µαζί τους.

2
Το άτοµο γνωρίζει ότι η συνεργασία µε άλλους για την προώθηση της φύσης και την 
υποστήριξη της δικαιοσύνης απαιτεί σεβασµό για τη δηµοκρατία.

3
Το άτοµο γνωρίζει πώς να συνεργάζεται µε διάφορους συµµετέχοντες για τη δηµιουρ-
γία οραµάτων χωρίς αποκλεισµούς για ένα πιο βιώσιµο µέλλον.

4
Το άτοµο γνωρίζει τη σηµασία που έχει η ενδυνάµωση ατόµων και οργανισµών προ-
κειµένου να εργάζονται από κοινού.

∆εξιότητες

1
Το άτοµο µπορεί να δηµιουργεί διάφορες συµµαχίες για την αντιµετώπιση των δυσεπί-
λυτων προβληµάτων που σχετίζονται µε τη βιωσιµότητα.

2
Το άτοµο µπορεί να δηµιουργεί διαδικασίες που είναι διαφανείς και χωρίς αποκλει-
σµούς, οι οποίες βασίζονται στην κοινότητα.

3
Το άτοµο µπορεί να δηµιουργεί ευκαιρίες για κοινές δράσεις µεταξύ κοινοτήτων, τοµέ-
ων και περιφερειών.

4
Το άτοµο µπορεί να εργάζεται συλλογικά στο πλαίσιο διαδικασιών αλλαγής για την 
επίτευξη βιωσιµότητας.

5 Το άτοµο µπορεί να προσδιορίζει τα πλεονεκτήµατα των ενδιαφεροµένων µερών.

6 Το άτοµο µπορεί να ενεργεί σύµφωνα µε κοινά αφηγήµατα για ένα βιώσιµο µέλλον.

Στάσεις

1
Το άτοµο είναι πρόθυµο να συνεργάζεται µε άλλους για την αµφισβήτηση της υφιστά-
µενης κατάστασης.

2
Το άτοµο έχει κίνητρο προκειµένου να συνεργαστεί για τη διαµόρφωση ενός βιώσιµου 
µέλλοντος χωρίς αποκλεισµούς.

3
Το άτοµο δίνει προτεραιότητα στις αξίες και τα συµφέροντα της βιωσιµότητας κατά την 
ανάληψη συλλογικής δράσης.

4 Το άτοµο επιθυµεί να προσφέρει στην κοινότητα και τη φύση.

5 Το άτοµο δεσµεύεται να κάνει αλλαγές για ένα δικαιότερο µέλλον χωρίς αποκλεισµούς.
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Πίνακας 13: ατοµική πρωτοβουλία.

∆ράση για τη βιωσιµότητα

4.3 Ατοµική 

πρωτοβουλία

Προσδιορισµός των ιδίων δυνατοτήτων βιωσιµότητας και ενεργός συµβολή στη βελτίωση 
των προοπτικών για την κοινότητα και τον πλανήτη

Γ∆Σ ∆ιατυπώσεις

Γνώσεις

1
Το άτοµο γνωρίζει τις δυνατότητες που έχει προκειµένου να επιφέρει θετικές περιβαλ-
λοντικές αλλαγές.

2
Το άτοµο γνωρίζει ότι πρέπει να λαµβάνονται προληπτικά µέτρα όταν ορισµένες δρά-
σεις ή η αδράνεια δύνανται να βλάψουν την υγεία του ανθρώπου και όλες τις µορφές 
ζωής (αρχή της προφύλαξης).

3
Το άτοµο γνωρίζει ότι τα άτοµα δεσµεύονται έναντι της κοινωνίας και του περιβάλλο-
ντος.

4
Το άτοµο γνωρίζει ότι η διατήρηση της υφιστάµενης κατάστασης και η αδράνεια απο-
τελούν επίσης επιλογές.

5 Το άτοµο γνωρίζει ότι κάθε ενέργεια έχει επιπτώσεις, έστω και αν δεν είναι άµεσες.

∆εξιότητες

1
Το άτοµο µπορεί να εφαρµόζει τις εξής αρχές: χρήση µειωµένων πόρων, καλύτερη αξι-
οποίηση των µειωµένων πόρων και επαναχρησιµοποίηση των ίδιων πόρων.

2
Το άτοµο µπορεί να αναλαµβάνει προσωπικές πρωτοβουλίες και να επιµένει για την 
επίτευξη των στόχων βιωσιµότητας, ακόµη και σε συνθήκες αβεβαιότητας.

3
Το άτοµο µπορεί να ενεργεί αµέσως, ακόµη και σε περίπτωση αβεβαιότητας και απρό-
βλεπτων γεγονότων, έχοντας κατά νου την αρχή της προφύλαξης. 

4 Το άτοµο µπορεί να κινητοποιεί άλλους για να υιοθετήσουν πιο βιώσιµες επιλογές.

5 Το άτοµο µπορεί να υπερνικά τις δικές του αντιστάσεις στην αλλαγή.

6 Το άτοµο µπορεί να προσδιορίζει ένα δίκτυο σχετικών ενδιαφεροµένων µερών.

Στάσεις

1 Το άτοµο µεριµνά προορατικά για τον πλανήτη.

2
Το άτοµο είναι πρόθυµο να αναλάβει δράση για την επίλυση πολύπλοκων προβληµά-
των βιωσιµότητας.

3
Το άτοµο τάσσεται υπέρ της ατοµικής και συλλογικής µέριµνας για όσους έχουν ανάγκη 
και για τον πλανήτη.

4
Το άτοµο έχει αυτοπεποίθηση όσον αφορά την πρόβλεψη και τον επηρεασµό βιώσιµων 
αλλαγών.

5 Το άτοµο αναγνωρίζει ότι οι καθηµερινές δράσεις είναι σηµαντικές.
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Αυτοπροσώπως

Σε όλη την Ευρωπαϊκή Ένωση υπάρχουν εκατοντάδες κέντρα Europe Direct. Μπορείτε να βρείτε τη διεύθυνση του πλησιέστερου σ’ εσάς κέντρου 

στο διαδίκτυο european-union.europa.eu/contact-eu/meet-us_el).

Τηλεφωνικώς ή γραπτώς
Η Europe Direct είναι µια υπηρεσία που απαντά στις ερωτήσεις σας για την Ευρωπαϊκή Ένωση. Μπορείτε να επικοινωνήσετε µε αυτή την υπηρε-

σία:

- καλώντας ατελώς τον αριθµό 00 800 6 7 8 9 10 11 (ορισµένα δίκτυα τηλεφωνίας ενδέχεται να χρεώνουν τις κλήσεις αυτές), 

- καλώντας τον αριθµό +32 22999696, 

- συµπληρώνοντας το ακόλουθο ηλεκτρονικό έντυπο: european-union.europa.eu/contact-eu/write-us_el.

ΒΡΕΙΤΕ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ ΕΕ

Στο διαδίκτυο

Πληροφορίες για την Ευρωπαϊκή Ένωση σε όλες τις επίσηµες γλώσσες της ΕΕ είναι διαθέσιµες στον ιστότοπο Europa (european-union.europa.eu).

Στις εκδόσεις της ΕΕ

Μπορείτε να δείτε ή να παραγγείλετε εκδόσεις της ΕΕ στη διεύθυνση op.europa.eu/el/publications. Μπορείτε να ζητήσετε πολλαπλά αντίγραφα 

δωρεάν εκδόσεων επικοινωνώντας µε την υπηρεσία Europe Direct ή µε το τοπικό σας κέντρο τεκµηρίωσης (european-union.europa.eu/contact-

eu/meet-us_el).

Στη νοµοθεσία της ΕΕ και σε σχετικά έγγραφα

Για πρόσβαση σε νοµικές πληροφορίες της ΕΕ, συµπεριλαµβανοµένου του συνόλου της ενωσιακής νοµοθεσίας από το 1951 σε όλες τις επίσηµες 

γλώσσες, µεταβείτε στον ιστότοπο EUR-Lex (eur-lex.europa.eu).

Στα ανοιχτά δεδοµένα από την ΕΕ

Η πύλη data.europa.eu παρέχει πρόσβαση σε σύνολα ανοιχτών δεδοµένων από τα θεσµικά και λοιπά όργανα και τους οργανισµούς της ΕΕ. Τα εν 

λόγω δεδοµένα µπορούν να καταφορτωθούν και να επαναχρησιµοποιηθούν δωρεάν, τόσο για εµπορικούς όσο και για µη εµπορικούς σκοπούς. Η 

πύλη παρέχει επίσης πρόσβαση σε πληθώρα συνόλων δεδοµένων από τις ευρωπαϊκές χώρες.

http://european-union.europa.eu/contact-eu/meet-us_el
http://european-union.europa.eu/contact-eu/write-us_el
http://european-union.europa.eu
http://op.europa.eu/el/publications
http://european-union.europa.eu/contact-eu/meet-us_el
http://european-union.europa.eu/contact-eu/meet-us_el
http://eur-lex.europa.eu
http://data.europa.eu


∆ήλωση αποστολής του ΚΚΕρ
Αποστολή του Κοινού Κέντρου
Ερευνών (JRC), ως επιστηµονικής
υπηρεσίας της Ευρωπαϊκής Επιτροπής,
είναι να στηρίζει τις πολιτικές της
Ευρωπαϊκής Ένωσης παρέχοντας
ανεξάρτητα στοιχεία σε όλα τα στάδια
του κύκλου πολιτικής.

 

@EU_ScienceHub

EU Science Hub – Joint Research Centre

EU Science, Research and Innovation

EU Science Hub 

EU Science Hub 
joint-research-centre.ec.europa.eu

Η υπηρεσία της Ευρωπαϊκής
Επιτροπής για την επιστήµη και
τη γνώση

 
 Κοινό Κέντρο Ερευνών

EU Science 

ISBN 978-92-76-53216-3
doi:10.2760/374453

K
J-N

A-30955-E
L-N


	2.1 A working definition of sustainability
	 4.1 Embodying sustainability values
	4.1.1 Valuing sustainability


