
ΤΟΜΕΑΣ ΑΝΩΤΑΤΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ – ΒΑΣΙΚΗ ΔΡΑΣΗ 1 - 2025 

I. Κινητικότητα Φοιτητών για Σπουδές και Πρακτική Άσκηση (ΚΑ131 & ΚΑ171) 

➢ Μακροχρόνια Κινητικότητα Φοιτητών  
 

ΚΑ131  
Το ποσό της μηνιαίας επιχορήγησης του/της φοιτητή/τριας που μετακινείται στο εξωτερικό για σπουδές 

καθορίζεται ανάλογα με τη χώρα υποδοχής ως εξής: 
 

Ομάδες Χωρών Χώρες 

Ποσό μηνιαίας 
επιχορήγησης 

(€/μήνα) 

Ομάδα 1 

Χώρες με υψηλό 
κόστος 

διαβίωσης 

Αυστρία, Βέλγιο, Γαλλία, Γερμανία, Δανία, Ιρλανδία, 
Ισλανδία, Ιταλία, Κάτω Χώρες, Λιχτενστάιν, 

Λουξεμβούργο, Νορβηγία, Σουηδία, Φινλανδία. 
Τρίτες Χώρες μη Συνδεδεμένες με το πρόγραμμα  από τις 

Περιφέρειες 13 (Ανδόρα, Μονακό, Σαν Μαρίνο, 
Βατικανό) & 14 (Νήσοι Φερόες, Ελβετία, Ηνωμένο 

Βασίλειο) 

550 

Ομάδα 2 

Χώρες με μεσαίο 
κόστος 

διαβίωσης 

Ελλάδα, Εσθονία, Ισπανία, Κύπρος, Λετονία, Μάλτα, 
Πορτογαλία, Σλοβακία, Σλοβενία, Τσεχία. 

500 

Ομάδα 3 

Χώρες με χαμηλό 
κόστος 

διαβίωσης 

 

Βόρεια Μακεδονία, Βουλγαρία, Κροατία, Λιθουανία, 
Ουγγαρία, Πολωνία, Ρουμανία, Σερβία, Τουρκία. 

450 

 

ΚΑ171  

Από  Προς 

Ποσό μηνιαίας 
επιχορήγησης 

(€/μήνα) 

Ελλάδα 

Τρίτες Χώρες μη συνδεδεμένες με 
το πρόγραμμα από τις Περιφέρειες 

1 έως 3 και 5 έως 12 

700 

Τρίτες Χώρες μη συνδεδεμένες με το 
πρόγραμμα από τις Περιφέρειες 1-12 

Ελλάδα 850 

 

 



➢ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΓΙΑ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 

 

ΚΑ131 

Σύμφωνα με τον Οδηγό του Προγράμματος 2025, φοιτητές/τριες και προσφάτως απόφοιτοι οι οποίοι 
μετακινούνται για Πρακτική Άσκηση λαμβάνουν το ποσό χρηματοδοτικής συνεισφοράς για σπουδές, 
προσαυξημένο κατά 150 ευρώ το μήνα.  

 

Επομένως, το ποσό της μηνιαίας επιχορήγησης του φοιτητή που μετακινείται στο εξωτερικό για  πρακτική 
άσκηση καθορίζεται ανάλογα με τη χώρα υποδοχής και διαμορφώνεται ως εξής: 

 

ΚΑ171 

Η πρόσθετη επιχορήγηση για πρακτική άσκηση, δεν ισχύει για την Κινητικότητα προς Τρίτες Χώρες μη 
συνδεδεμένες με το πρόγραμμα από τις Περιφέρειες 1-12 αλλά εφαρμόζεται μόνο στην περίπτωση 
κινητικότητας προς τρίτες χώρες που δεν είναι συνδεδεμένες με το Πρόγραμμα από τις Περιφέρειες 13 & 
14.  

 

Από  Προς 

Ποσό μηνιαίας 
επιχορήγησης 

(€/μήνα) 

Ελλάδα 

Τρίτες Χώρες μη συνδεδεμένες με το 
πρόγραμμα από τις Περιφέρειες 1 έως 

3 και 5 έως 12. 

700 

Τρίτες Χώρες μη συνδεδεμένες με το 
πρόγραμμα από τις Περιφέρειες 1-12 

Ελλάδα 850 

Ομάδες Χωρών Χώρες 

Ποσό 
μηνιαίας 

επιχορήγησης 

(€/μήνα) 

Ομάδα 1 

Χώρες με υψηλό 
κόστος διαβίωσης 

Αυστρία, Βέλγιο, Γαλλία, Γερμανία, Δανία, Ιρλανδία, 
Ισλανδία, Ιταλία, Κάτω Χώρες, Λιχτενστάιν, Λουξεμβούργο, 

Νορβηγία, Σουηδία, Φινλανδία. 
Τρίτες Χώρες μη Συνδεδεμένες με το πρόγραμμα  από τις 

Περιφέρειες 13 (Ανδόρα, Μονακό, Σαν Μαρίνο, 
Βατικανό) & 14 (Νήσοι Φερόες, Ελβετία, Ηνωμένο 

Βασίλειο) 

700 

Ομάδα 2 

Χώρες με μεσαίο 
κόστος διαβίωσης 

Ελλάδα, Εσθονία, Ισπανία, Κύπρος, Λετονία, Μάλτα, 
Πορτογαλία, Σλοβακία, Σλοβενία, Τσεχία. 

650 

Ομάδα 3 

Χώρες με χαμηλό 
κόστος διαβίωσης 

Βόρεια Μακεδονία, Βουλγαρία, Κροατία, Λιθουανία, 
Ουγγαρία, Πολωνία, Ρουμανία, Σερβία, Τουρκία. 

600 



II. Κινητικότητα Προσωπικού για Διδασκαλία και Επιμόρφωση 

 

➢ Επιχορήγηση για την κάλυψη δαπανών Ατομικής Υποστήριξης  

 

Το ποσό επιχορήγησης που θα λαμβάνει το προσωπικό για την κάλυψη δαπανών ατομικής υποστήριξης, 
τα οποία προκύπτουν λόγω της κινητικότητας για διδασκαλία ή επιμόρφωση, υπολογίζεται βάσει της 
διάρκειας διδασκαλίας ή επιμόρφωσης ως ακολούθως, ανάλογα με τη χώρα υποδοχής: 
 

ΚΑ131 

 

Χώρα Υποδοχής 

Προσωπικό από κράτη 

μέλη της ΕΕ και τρίτες 

χώρες συνδεδεμένες με το 
πρόγραμμα 

Προσωπικό από κράτη 

μέλη της ΕΕ και τρίτες 
χώρες συνδεδεμένες με το 

πρόγραμμα 

Ποσό ημερήσιας 
επιχορήγησης (€ ανά 

ημέρα) από 1 – 14 ημέρες 
μετακίνησης 

Ποσό ημερήσιας 
επιχορήγησης (€ ανά 

ημέρα) από 15 – 60 ημέρες 
μετακίνησης 

Αυστρία, Βέλγιο, Γαλλία, 
Γερμανία, Δανία, Ιρλανδία, 

Ισλανδία, Ιταλία, Κάτω 

Χώρες, Λιχτενστάιν, 
Λουξεμβούργο, Νορβηγία, 

Σουηδία, Φινλανδία 

171 119,70 

Τρίτες χώρες που δεν είναι 
συνδεδεμένες με το 

πρόγραμμα από τις 

Περιφέρειες 13 και 14 

171 119,70 

Ελλάδα, Εσθονία, Ισπανία, Κύπρος, 
Λετονία, Μάλτα, Πορτογαλία, Σλοβακία, 

Σλοβενία, Τσεχία 

153 107,10 

Βόρεια Μακεδονία, 
Βουλγαρία, Κροατία, 

Λιθουανία, Ουγγαρία, 
Πολωνία, Ρουμανία, Σερβία, 

Τουρκία 

133 93,10 

Τρίτες Χώρες μη συνδεδεμένες με το 
πρόγραμμα από τις Περιφέρειες 1 έως 3 

και 5 έως 12 

190 133 

 

 



ΚΑ171 

 

Χώρα Αποστολής   Χώρα Υποδοχής  

Ποσό ημερήσιας 
επιχορήγησης 

( € ανά ημέρα) 
από 1 – 14 ημέρες 

μετακίνησης 

Ποσό ημερήσιας 
επιχορήγησης 

( € ανά ημέρα) 
από 15 – 60 ημέρες 

μετακίνησης 

 

Ελλάδα 

Τρίτες Χώρες μη 
συνδεδεμένες με το 
πρόγραμμα από τις 
Περιφέρειες 1 έως 3 

και 5 έως 12 

190 133 

Τρίτες Χώρες μη 
συνδεδεμένες με το 

πρόγραμμα  

 

Ελλάδα 

170 119 

 

 

 

 

 

 

Nota Bene: Στο πλαίσιο της πρόσκλησης του 2025, οι κινητικότητες φοιτητών και προσωπικού 

προς τη Λευκορωσία και τη Ρωσία και οι κινητικότητες προσωπικού από τη Λευκορωσία και τη 
Ρωσία δεν είναι επιλέξιμες. Μόνο η κινητικότητα εισερχόμενων φοιτητών από τη Ρωσία και τη 
Λευκορωσία είναι επιλέξιμη δραστηριότητα. 
 


